UNITE DEGERLENDIRME CALISMALARI

. Asagida verilen ifadeleri soldan baslayarak okuyalim. Okudugumuz ifadenin dogru
(D) mu yoksa yanhs (Y) m1 olduguna karar verelim. Verdigimiz karar1 gosteren yol
boyunca ilerleyelim. Sonucta hangi ¢ikistan ¢cikmamiz gerektigini isaretleyelim.
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. Asagidaki sorular1 okuyarak dogru secenegi isaretleyelim.

1. Asagida verilen besin iceriklerinden hangileri digerlerinden dncelikli olarak enerji
vermek amaciyla kullanihir?
L. Proteinler II. Yaglar III. Karbonhidratlar

A Tvell B. 1T ve III C.1velll D. I, 1T ve 111
. Cevap: B

2. Asagidaki besinlerden hangisi yag bakimindan daha zengindir?
A. Ekmek B. Domates C. Misir D. Portakal

. Cevap: C

3. Asagidaki besin iceriklerinden hangisi diizenleyici gorevde degildir?
A. Karbonhidrat B. Su C. Mineral D. Vitamin

. Cevap: A



4. Fotograflar verilen meyvelerde bol miktarda bulunan besin icerigi asagidakiler- den
hangisidir?

. Cevap: A (Vitamin)

5. Soluk alip verme, hareket etme gibi yasamsal faaliyetlerimizi yerine getirmek icin
enerjiye ihtiyac duyariz. Bu enerjiyi, tiikettigimiz besinlerden elde ederiz. Yukanda
verilen aciklamaya gore asagidaki besinlerden hangisi viicuda enerji saglamaz?

. Cevap: B

6. Besin maddeleri iceriklerine gore protein, yag ve karbonhidrat olarak siniflandirilr.
Proteince zengin olan besinler viicudumuzda yapici ve onarict olarak gorev
yapar.Yukarida verilen bilgiye gore asagidakilerden hangisi proteinler grubunda yer
ahr?

. Cevap: D
7. Son zamanlarda fazla kilo alan Ahmet Bey bundan rahatsiz olmus ve beslenme
konusunda bir uzmana gitmistir. Uzman doktor, Ahmet Bey’e protein agirhkh besinleri
tercih etmesini ve diizenli spor yapmasini tavsiye etmistir. Buna gore Ahmet Bey aksam

yemegi icin asagidaki meniilerden hangisini secerse uzman Kkisinin tavsiyesine uymus
olur?

A. Patates kizartmasi, kofte, meyve suyu
B. Borek, cay

C. Balik, salata, su

D. Makarna, borek, su

. Cevap: C

8. Yukandaki ogrenciler sigara ve alkoliin zararlan ile ilgili baz1 bilgiler vermislerdir.
Buna gore hangi 68rencinin verdigi bilgi yanhstir?
A. Ash B. Emre C. Seher D. Oktay

. Cevap: D

9. Dengeli ve saghkh beslenmek isteyen bir kisi asagida verilen beslenme cesitlerinden
hangisine uymahdir?

A. Her besin grubundan yeterli ve dengeli alinan beslenme
B. Sadece protein icerikli beslenme

C. Sadece meyve ve sebzelerle beslenme

D. Sadece siv1 besinlerle beslenme



. Cevap: A

10. Sigara kullamimim azaltmaya yonelik olarak asagida verilenlerden hangisi
soylenebilir?

A. Solunum yolu organlarina zarar vermez.
B. Hava kirliligine neden olmaz.

C. Icen kisiye ve ¢evreye zarar verir.

D. Saglikli yasam kosullar1 saglar.

. Cevap: C

. Asagida tamimlanan sozciikleri bulup bulmacaya yerlestirelim.
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. Viicudumuzda oncelikli olarak yapici ve onarici goérevi olan besindir. ()

. Viicudumuzu hastaliklara kars1 koruyan besin grubudur. ()

. Viicudumuzun biiyiiyiip gelismesine katkida bulunan besin maddesidir. ()

. Karbonhidrat yoniinden zengin bir besindir. ()

. Canliligimiz siirdiirmemiz i¢in gerekli en 6nemli besin maddesidir. ()

. Viicudumuzun enerji ihtiyacini karsilayan besin maddesidir. ()

. Canli yasaminin devami i¢in gerekli maddelerdir. ()

. Insan saglhigin1 olumsuz etkileyen bir maddedir. ()

. Viicuda alinan besinlerden saglanan enerjinin, harcanamayan kisminin viicutta birikmesiyle
ortaya ¢ikan durumdur. ()
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