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1. Hangi giinlerde alinan ve tiiketilen ekmek sayilar1 aynidir?
. Cevap: Pazartesi, persembe, pazar.
2. Hangi giinlerde alinan ve tiiketilen ekmek sayilar farkhdir?
. Cevap: Sali, carsamba, cuma, cumartesi.
3. Ekmek israfinin 6nlenmesi icin énerilerin nelerdir?
. Cevap: Evimize tiiketebilecegimiz kadar ekmek almaliy1z. Ekmegi, ihtiyacimiz kadar

almali ve dilimleyerek tiiketmeliyiz.

Giyeceklerin kullaniminda tasarruflu olmak icin neler yapilabilir? Anlatiniz.
. Cevap: Evimizde olan giyecekleri degil de ihtiyacimiz olan giyecekleri alarak tasarruf

edebiliriz.

Asagida, kaynaklarin etkin ve verimli kullanimu ile ilgili davranislar verilmistir. Bu
davramislarin hangi kaynaklarda tasarruf sagladigim1 noktal yerlere yazimz.

Disimi firgalarken bir bardak su kullanirim: Su tasarrufu

Odadan ¢ikarken lambayi kapatirim: Elektrik tasarrufu

Seyretmedigim zamanlarda televizyonu kapatirim: Elektrik tasarrufu

Buzdolabinin kapagini uzun siire a¢ik tutmam: Elektrik tasarrufu

Aligverise giderken ihtiyac listemi hazirlarim: Maddi tasarruf

Kisin evimiz ¢ok 1sindiginda, babama kombinin sicaklik ayarini diigiirmesini sdylerim: Enerji
tasarrufu

Giysilerimi 6zenli kullanirim: Elbise Tasarrufu

Tabagimda yemek birakmam: Yiyecek Tasarrufu

Yemek i¢in aldigim ekmegi yarim birakmam: Ekmek Tasarrufu

Elimi yikarken temizlik maddelerini tasarruflu kullanirim: Temizlik Malzemesi Tasarrufu
Evimizde, bayat ekmeklerle yapilan ekmek makarnasini ¢ok severek yerim: Yiyecek
Tasarrufu



