
 
 

1. Hangi günlerde alınan ve tüketilen ekmek sayıları aynıdır? 
 Cevap: Pazartesi, perşembe, pazar.  

2. Hangi günlerde alınan ve tüketilen ekmek sayıları farklıdır? 
 Cevap: Salı, çarşamba, cuma, cumartesi. 

3. Ekmek israfının önlenmesi için önerilerin nelerdir? 
 Cevap: Evimize tüketebileceğimiz kadar ekmek almalıyız. Ekmeği, ihtiyacımız kadar 

almalı ve dilimleyerek tüketmeliyiz.  
 
Giyeceklerin kullanımında tasarruflu olmak için neler yapılabilir? Anlatınız. 
 Cevap: Evimizde olan giyecekleri değil de ihtiyacımız olan giyecekleri alarak tasarruf 

edebiliriz.  
 
 
Aşağıda, kaynakların etkin ve verimli kullanımı ile ilgili davranışlar verilmiştir. Bu 
davranışların hangi kaynaklarda tasarruf sağladığını noktalı yerlere yazınız. 
 
Dişimi fırçalarken bir bardak su kullanırım: Su tasarrufu  
Odadan çıkarken lambayı kapatırım: Elektrik tasarrufu 
Seyretmediğim zamanlarda televizyonu kapatırım: Elektrik tasarrufu 
Buzdolabının kapağını uzun süre açık tutmam: Elektrik tasarrufu 
Alışverişe giderken ihtiyaç listemi hazırlarım: Maddi tasarruf 
Kışın evimiz çok ısındığında, babama kombinin sıcaklık ayarını düşürmesini söylerim: Enerji 
tasarrufu 
Giysilerimi özenli kullanırım: Elbise Tasarrufu 
Tabağımda yemek bırakmam: Yiyecek Tasarrufu 
Yemek için aldığım ekmeği yarım bırakmam: Ekmek Tasarrufu 
Elimi yıkarken temizlik maddelerini tasarruflu kullanırım: Temizlik Malzemesi Tasarrufu 
Evimizde, bayat ekmeklerle yapılan ekmek makarnasını çok severek yerim: Yiyecek 
Tasarrufu 


