A. Asagidaki numaralanmis kutucuklarda karbonhidrat, protein, yag ve vitamin ¢egitlerini
igeren besinlere ait ornekler verilmistir. Bu kutucuklarin numaralarint kullanarak asagidaki
sorularin cevaplarint noktali yerlere yazalim.
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1. Yukardaki kutucuklardan hangisinde veya hangilerinde karbonhidrat bakimindan
zengin besinler vardir?

. Cevap: 1,4,5,8,11,12,13

2. Yukandaki kutucuklardan hangisinde veya hangilerinde protein bakimindan zengin
besinler vardir?

. Cevap: 2,3,6,7,14

3. Yukandaki kutucuklardan hangisinde veya hangilerinde yag bakimindan zengin
besinler vardir?

o Cevap: 5,10,16

4. Yukandaki kutucuklardan hangisinde veya hangilerinde vitaminler bakimindan
zengin besinler vardir?

o Cevap: 1,12,15

B. Asagidaki ciimleleri okuyalim. Ciimlelerde verilen bilgiler dogru ise “D”, yanhs ise
“Y” harfinin altindaki kutucugu isaretleyelim.

1. Pilav, karbonhidrat bakimindan zengin bir besindir. (D)

2. Yogurt, protein bakimindan zengin bir besindir. (D)

3. Aycigegi, yag bakimindan zengin bir besindir. (D)

4. Yumurtada yag yoktur. (Y)

5. Kirmiz et, vitamin bakimindan zengindir. (D)

6. Dengeli ve diizenli beslenme hastaliklara neden olur. (Y)



