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1. AILE iCi iLETiSiM BECERILERI

vollarim bilirler.

OTURUMUN AMACIT: Ebeveynler anne-baba tutumlanm bilirler ve ¢ocuklarina yonelik
demokratik anne-baba tutumunu sergilerier. Ebevevnler iletigim siirecini bilir ve ¢ocuklarina
yonelik kullandiklan iletisim 6zelliklerinin farkina vanrlar. Aile igi etkili iletisimi giglendirme

KAZANIMLAR

KONULAR

YONTEM VE
TEKNIK

SURE/
DK.

Issnma Etkinligi: “Cocugum. ben™

Owvun
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Gegmis Oturumun Ozeti.
Ovkii “Bambu Agac Nasil Yetisir”

Anlatm, Soru-
cevap

Anne baba tutumlarim
agiklayabilir. Olumsuz
anne baba tutumlanm
fark eder.

Geligme
1.1.Anne-baba tutumlarn

1.1.1 Baskic: tutum, tavizkar tutum,
demokratik tutum

1.1.12.Baskia Ve Tavizkar Tutumun
Etkileri

1.1.2 Demokmatik tutum

1.1.2.1 Demokratik tutummun etkilen

Iletisim sirecinin
Ogelerini bilirer. Aile
igi lletisim Siirecini
acgiklavabilirler

12 lletisim ve Aileigi Iletisim

Anlatim,

Soru-cevap

Tletigim tudenni
aciklayabilirler
Iletisim tiiderine drnek
verirler

12.11letigimin Turleri

1.2.2.86z16 Dletisim-Sozsiiz lletisim

Anlatim,

Soru-cevap

Aile i¢i Dletisimi
Etkileyen Faktorlen
agiklayabilirler

12.3Aile ici llefigimi E tkileyen Faktorer

1.2.4.. Dinleme B ecerist




Programin tanttimi yapilir.

Oturumumuza bir oyunla baslayalim.

ISINMA OYUNU

Etkinligin Adi: COCUGUM, BEN

Etkinligin Amaci: Tanisma

Yontem Ve Teknik: Oyun

Sure: 5 dk.

Materyaller: -

Etkinligin Uygulanmasi:

1- Uygulayici asagidaki yonergeyi verir.

2- “Simdi ayaga kalkarak cember olusturmanizi istiyorum. ilk katiimcidan baslayarak
kendi isminizi ve cocugunun ismini soyleyin. ikinci katilimciya gectikten sonra birinci
katilimcinin ismini ve cocugunun ismini soyledikten sonra kendi isminizi ve cocugunuzun ismini
soyleyin”

3- Surecg bu sekilde son katilimciya kadar devam eder...

Etkinligin Degerlendirilmesi:

Katilimcilara tesekkiir edilerek etkinlik sonlandirilir.

Konumuza kisa bir dyku ile devam edelim.

OYKU:

BAMBU AGACININ HiKAYESi

Bambu agaci nasil yetisilir? Once agacin tohumu ekilir, sulanir ve giibrelenir. Birinci yil
tohumda herhangi bir degisiklik olmaz. ikinci yil tohum yeniden sulanip giibrelenir. Bambu
agaci ikinci yilda topragin disina filiz vermez. Uciincii yil tohum yeniden sulanir ve giibrelenir.
Bambu yine filiz vermez. Dérdinci yil tohum yine sulanir, glibrelenir. Ancak tohum bu yilda da
filiz vermez.

Blylik bir sabirla besinci yilda da bambuya su ve giibre verme isi strdtrilir. Veeee, en
sonunda besinci yilin sonlarina dogru bambu tohumu yesermeye baslar. Ondan sonra, ne olur
biliyor musunuz? Bir bucuk ay gibi kisa bir siirede bambu agaci yaklasik yirmi yedi metre olur.
Sizce bambu agaci yirmi yedi metre uzunlugundaki boyuna alti haftada mi, yoksa bes yilda mi
ulasti? Ne dersiniz?

1.1.ANNE-BABA TUTUMLARI

Bugiin sizlerle anne baba olmanin anlamindan ardindan anne baba tutumlari ve ¢ocuk
Uzerindeki etkilerinden bahsedecegiz. Anne babalar cocuklarini yetistirirken farkl tutumlar
sergilemektedir. Bu tutumlardan ¢ocuk gelisimi icin zararli olanlari séyle isimlendirilmektedir:
Baskici, tavizkar, asiri koruyucu ve mudahaleci, mikemmeliyetgi, ilgisiz anne baba tutumlari.
Cocuklarin gelisiminde etkili olan, ise yarayan tutum ise demokratik tutumdur. Bu oturumda
anne baba tutumlarinin hem cocuklar hem de anne babalar Gizerindeki etkilerini konusacagiz.
Boylece cocuklarinizi yetistirirken hangi tutumlari kullandiginizi fark etme sansi bulacaksiniz.

S: "Anne baba olmak” dedigimde akliniza neler geliyor? (Cevaplari dinleyelim)

Anne baba olmak bircok sorumlulugu, zorlugu ve mutlulugu birlikte icerir. Cocuklari
yetistirmek, korumak, beslemek, okul, ders, 6z bakim becerilerine destek olmak, uykusuz
geceler, basarilarindan gurur duymak, mutlu olmak, bazen sinirlenmek, tiztilmek, baslarina bir
sey gelecek diye korkmak, gibi stirecleri icerir.

S: Anne babalik hangi sorumluluklari ve ne gibi zorluklari iceriyor? Bir baska deyisle
¢ocuklarimizin, aile biiyiiklerinin, toplumun hatta sizin kendinizden anne baba olmakla ilgili
beklentileri olur. Sizce bu beklentiler neler? (Cevaplari dinleyelim)

Anne baba olmak herkesin hayatinda bir dénim noktasidir. Cocuklar dinyaya geldigi
andan itibaren anne babalarin hayatinda birgok sorumluluk da dogal olarak ortaya cikar.
Cocuklar, aile bliylikleri, komsular, toplum, anne babalardan birgcok farkli sorumlulugu yerine
getirmelerini bekler. Hatta anne/ babalar; anne/babaliga bakis acilarindan kaynakli olarak
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kendilerinden farkli beklentiler icindedirler. Anne babalarin anlayish, hosgérill, cocuguyla
ilgilenen, onunla iyi iletisim kuran, agirbasli, glgll, sabirli, yorulmayan, hasta olmayan,
sinirlenmeyen, para kazanan, caliskan vb. bircok 6zellige sahip olmasi beklenir. Ancak bunlar
kusursuz sekilde her zaman gerceklestirmek mimkin degildir. Cinkli kimse her zaman
milkemmel olamaz. Anne baba olarak sizin de insan oldugunuzu unutmamaniz, bazen hatalar
yapabileceginizi bilmeniz 6nemlidir. Biraz énceki 6zellikleri bir insanin her an gerceklestirmesi
miimkin degildir. Dolayisiyla biz bu programda sizin anne babalik yaparken isinize yarayacak
yontemleri 6grenmenize yardimci olacagiz.

S: Aslinda anne babalik sadece zorluklardan olusmuyor. Sizce, anne babaligin keyifli
yénleri nelerdir? Bir baska deyisle c¢ocuklarimizi diisiindiigiiniizde hangi 6zellikleri,
davranisiari sizi mutlu ediyor?( Cevaplari dinleyin.)

Biraz 6nce konustugumuz beklentiler, sorumluluklar, zorluklarin hepsi cocuklanin bir
gllimsemesiyle unutulur. Cocuklarin basarilari, saglikli olmalari, anne babalarina sarilmalari,
biylimeleri ve daha birgok 6zellik, davranis anne babalar mutlu eder. Hatta birgok anne baba
cocuklarinin kendilerine enerji verdiginden, yorgunluklarini aldigindan bahseder.

S: Simdi biraz da c¢ocuklarimizdan bahsedelim. Sizlerin anne baba olarak
¢ocuklarimzdan beklentileriniz nelerdir? Nasil g¢ocuklar olsun istiyorsunuz? (Cevaplari
dinleyin)

- Yardimsever -Temiz -Zeki

- Basarili - Karar verebilen -S6z dinleyen
Saygili - Tutumlu - Hakkini arayan
Mutlu -Dirtst - Caliskan
Sevilen - Girigken - Okulu seven
Paylasmayi bilen - Ozgiivenli - Ahlakli
Saglhkl - Sevgi dolu - Sosyal
Cesur -Sorumluluklarini bilen

Anne babalar cocuklarinin bircok olumlu 6zellige sahip olmasini ister ve onlardan
beklentileri olur. Her anne baba cocuklari icin en iyisini ister ve bunun icin bildigi baz
yontemleri kullanir.

Anne babalarin cocuk yetistirirken kullandigl bazi davranislara ve yontemler biz anne
baba tutumlari diyoruz. Bunlar nelerdir birlikte konusalim.

1.1.1.Baskici ve Tavizkar Tutum

S: Once c¢ocuklarin istenmeyen davramislarina tepkileri konusalim. Cocuklariniz
istemediginiz bir davranista bulundugunda neler yapiyorsunuz? (Cevaplari dinleyelim.)

Bazen anne babalar agiklama yapmaya, anlatmaya calisir. Bunlar bazen ise yarar bazen de
yaramaz. Cocuk israrla ayni davranisini stirdirir. Mesela, aciklayip anlatmaniza ragmen israrla
gec saatlere kadar televizyon seyretmeye devam eder.

S: Cocugunuz bdyle hosa gitmeyen, istemediginiz bir davrams: israrla siirdiiriince ne
yapiyorsunuz. (Cevaplari dinleyelim.)

Cocuk yanlis davranisi israrla siirdirirse; anne babalar bazen kizar, bagirir, ceza verir.
Bazen de tokat atip doéver. Bu soylediklerim aslinda birer aile tutumu. Cocugumuz
istemedigimiz bir davranis yaptginda ona bagirarak, kizarak, ceza vererek veya onu
odullendirerek, vaatlerde bulunarak, hatta rligvet vererek istedigimiz davranisi zorla
yaptirmaya calisir. Biz bu tutuma Baskici Tutum diyoruz. istenilen davranisin yapilmasi icin,
fiziksel ya da psikolojik glicimizi cocugun Ustlinde kullaniyoruz. Bu yolla da ¢ocukta gérmek
istemedigimiz davranisi glic kullanarak degistirmeye calisiyoruz.

Baskici Tutumun Yontemleri

S:Baskici tutumu uygulayan anne babalar neler yapiyor sizce? ( Cevaplari dinleyin.)

Baskici tutum; anne babanin giliciinii, cocugun lizerinde olumsuz kullanmasidir. Baskici
tutumun yéntemlerini séyle 6zetleyebiliriz.




Fiziksel gli¢/siddet: Vurmak, kulak cekmek, dayak atmak, bagirmak, banyoya kapatmak.

Maddi gli¢/siddet: Oyuncak almamakla tehdit etmek, “para vermem, hargligini keserim”
demek.

Duygusal glic/siddet: “Seni sevmem, bir daha yaparsan seninle konusmam” demek,
korkutmak, azarlamak, beddua etmek, bilgi glicli ile asagilamak veya kandirmak, alay edip
kticik distirmek, okula géndermemek, bir iste calismaya zorlamak, giyim kusam ve arkadas
secimine karismak, kisaca 6zgurlUglni ve haklarini engellemek.

S: Peki tek bir tokat atmak veya cimdiklemek sizce dayak nudir? ( Cevaplari dinleyin.)

Evet, tek bir tokat atmak veya ¢cimdiklemek de dayak demektir. Clinkii bunlar da siddet
iceren davraniglardir, Siddetin klictigl blyUgl olmaz. Siddet iceren davranislar cocugun ruh
saghgini olumsuz etkiler. Cocuk kendini degersiz hisseder, ailesinin onu sevmedigini diistinur.
Kendine gliveni tam gelisemez. Dayagi bir iletisim yontemi olarak 6grenir ve kendisi de bunu
uygulamaya yodnelebilir.

S: Bazen de baskici tutumun tam tersi bir durum oluyor mu? Yani ¢ocuk size zorla
istedigini yaptirmaya ¢alisiyor mu? ( Cevaplari dinleyin.)

Evet, bazen de bunun tam tersi olur, yani ¢ocuk giglidur, biz ise gligstiz. Bu da bir aile
tutumudur ve buna tavizkar tutum denir. Cocuk, carsida gezerken ya da baskalarinin yaninda,
bir seyi almak icin tutturur. Aglar, bagirir ve biz istedigini satin almak zorunda kaliriz. Burada
Baskicl tutumun tersine cocuklar bizim lzerimizde glic kullanir. Bizi zor bir duruma sokarak
istedigini yapmamizi saglar. Carsinin ortasinda bas bas bagirip, tepinip, aglamaya baslar. Biz de
rezil olmamak icin istedigini alir, onu sustururuz. Boylece istemedigimiz halde cocugun
istedigini yapmak zorunda kaliriz. Yani taviz veririz.

Tavizkar Tutumun Yontemleri

S:Tavizkar tutumu uygulayan anne babalar neler yapiyor sizce? ( Cevaplari dinleyin.)

Tavizkar tutumun yontemlerini de soyle 6zetleyebiliriz.

Fiziksel glic/siddet: Anne babaya vurmak, esyalari firlatmak, atmak, kirmak.

Duygusal gii¢/siddet: Aglamak, tutturmak, misafirlerin yaninda bir seyler istemek, duygu
sémiriisti yapmak.

Sozel gli¢/siddet: Cocugun anne babasina bagirmasi, kiifretmesi, koti sézler sdylemesi.

*Anne babanin tutum farki: Sadece baskici veya tavizkar tutum kullanan aileler cok azdir.
Bircok ailede tutumlardan birini baba digerini de anne kullanir. Ailedeki bu tutarsiz davranis
bicimleri hem cocugun ne yapacagini bilememesine hem de anne babasindan birine
yakinlasmasina, digerinden uzaklasmasina sebep olur.

*Cocugun yasina gore tutumun degismesi: Bazi ailelerde anne baba, ¢ocuk kiciikken
cocugun istediklerini yapmak igin Tavizkar Tutumu kullanir cocuk blylidikce ve
bagimsizlastikga, kontrol etmek amaciyla Baskici Tutuma geger.

*Cocukla bas edemedikge tutumun degismesi: Bazi anne babalar da 6nce Baskici
Tutumla baslarlar. Cocukla bas edemedikge Tavizkar Tutuma donerek, cocugun istekleri
dogrultusunda hareket etmeye baslarlar.

*Cogu anne baba da bu iki tutum arasinda gidip gelirler. Cocugun davraniglari tahammiil
edilemez hale gelinceye kadar, cocugun isteklerini yaparlar, tavizkar tutumu kullanirlar.
Tahammuil sinirini gecince de baba birden parlayip, Baskici Tutuma gecer ve endi istegini zorla
yaptirmaya calisir. Bir siire sonra bundan sugluluk duyup yumusar ve tekrar Tavizkar Tutuma
dénerek kisir dongiiniin icine girer.




1.1.1.2.Baskici Ve Tavizkar Tutumun Etkileri:

S: Sizce yaptigi bir davranis sonucunda baski géren dayak yiyen bir ¢ocuk; Baska bir
deyisle baskici tutumla biiyiiyen cocuk hangi 6zelliklere sahip olur? ( Cevaplari dinleyin.)

Baskici tutumun gocuk Uzerinde birgok olumsuz etkileri bulunmaktadir.

*Yanlis davranis sonucu baski géren cocuk korkar, tzilur, 6fkelenir.

*Davranisinin neden yanlhs oldugu kendisine aciklanmadigi icin, davranisini diizeltemez.
Yanlisini fark etmek yerine ebeveynlerine kizar. Dolayisiyla davranisinin sorumlulugunu almayi
ogrenemez.

*Ceza ve baskiyi bir sorun ¢ézme yontemi olarak kullanmayi 6grenir.

*Cezadan ve baskidan kurtulmak icin yalan sdylemeyi secebilir.

*Anne ve babayla glivene dayal bir iliski yerine korkuya dayali bir iliski kurar.

*Kendine ve cevresine glivenmekte zorlanir.

*Arkadas iligskilerinde sorunlar yasayabilir. Siddete maruz kalma ya da siddet uygulama

*Qkul basarisi olumsuz etkilenir.

*icine kapanik ya da saldirgan olabilir.

*Oz bakim becerileri olumsuz etkilenebilir.

S: Her istedigi yapilan, siirekli taviz verilen ¢ocuk neler hisseder, hangi ézelliklere sahip
olur? ( Cevaplari dinleyin.)

*Her istediginin istedigi zaman yapilmasi gerektigine inanir. Sinirlari, kurallari anlamakta
ve uymakta zorlanir.

*istekleri karsilanmadiginda sevilmedigini diisiiniir ve ne yapacagini bilemez, 6fkelenir.
Kiser, Gzilr.

*Davranisinin diger insanlar Gzerindeki etkisini anlayamaz.

*Anne babasinin onun isteklerini yapmak zorunda olduguna inanir.

*Sorun ¢ézme yontemi olarak aglamayi, duygu sémurisini ve tutturmayi kullanir.

*Kendine glveni azalabilir.

*Anne babasi disindaki insanlarla iliskilerinde zorluk yasayabilir.

*Bencil, uyumsuz olabilir, okulda sorunlar yasayabilir.

*icine kapali ya da saldirgan olabilir.

*icinde bulunduklari durumlarda dogruyu ve yanlisi ayirt etmekte zorlanabilir.

Bu tutumlarin yaninda anne babanin cocuklarini asiri koruduklari Koruyucu Tutum,
cocuklarinin kapasitelerini ve durumlarini géz ardi ederek yeteneklerinin Ustiinde yiliksek
beklenti icine girdikleri miilkemmeliyetci tutum, cocuklarini gérmezden geldikleri ilgisiz tutum
da olumsuz anne baba tutumlari arasinda yer alir.

Ayrica son yillarda cok on plana cikan Helikopter ebeveynlikte; cocuklariyla asiri
derecede ilgili olan, cocuk odakli yasayan, cocugu igin planlar yapan, cocuklarina fazlaca
yardim eden, onlar yerine program yapan, ydéneten ve midahale eden ve mikemmeliyetci
olan anne babanin tutumlarini ifade eden kavramdir.

Olumsuz tutumlarin ¢ocuklarin kisilik, ézgiven, aile ici iliski, sosyal yasam, problem
¢ozme davraniglarina olumsuz yansimalari olmaktadir.




Konumuza bir éykiyle devam edelim.

OYKO:

CiViLi TAHTA

Arkadaslari ile devamli kavga eden sorunlu bir geng varmis. Babasi bir giin ona ders
vermek istemis. Ona civilerle dolu bir torba ve bos bir tahta vermis. Ogluna:

— Arkadaslarin ile tartisip kavga ettigin zaman her sefer bu tahtaya bir civi cakacaksin.

Geng, arkadaslari ile yine kavga etmis ve birinci glinde tahta perdeye 30 civi ¢cakmis.
Sonraki zamanlarda arkadaglari ile iyi gecinmeye ¢alismis ve her gegen giin daha az givi gakmis.

Bir glin gelmis ki hic ¢ivi cakmamis. Babasi onu yeniden tahtanin 6niine gotlirmis ve
demis ki:

— Bugiinden baslayarak tartismayip kavga etmedigin her giin icin tahtadan bir c¢ivi
s6keceksin.

Glnler sonra bir glin gelmis ki tahtada ki her ¢ivi ¢ikarilmis. Babasi ogluna:

— Aferin, arkadaslarinla iyi geginiyorsun. Biitlin givileri tahtadan soktiin ama tahtada artik
cok delik var. Eskisi gibi olmayacak. Her delik arkadaslarinla kavga ettigin zaman séyledigin
kotl sozlerdir. Arkadaslarin seni affetse de izleri hep kalacak ve bu delikler kapanmayacak.
Arkadasglarina deger vermelisin. Unutma ki her zaman onlarin yardimina, dostluguna ihtiyacin
olacak.

Bu oykuden yola cikarak civilerin cocuklarimizda izler birakmamasi icin sergilememiz
gereken anne baba tutumu demokratik tutum olmalidir. Peki bu tutumun 6zellikleri nelerdir?

1.1.2. Demokratik Tutum

Sevgi, saygl, huzur, giiven ve seffaflik olan ailede gocuk tiim yonleriyle kabul edilir. Anne
baba davranislar ile cocuga uygun birer model, ¢ok iyi rehberdir. Cocuga yol gésterir ama
alacagl kararlar konusunda serbest birakir. Ona bircok alternatif sunulur ama secim c¢ocuga
aittir. Problemlere anne baba ile birlikte ¢éziim arayarak zamanla bu becerisini gelistiren
cocuk, secimlerinin sonuclarina da kendisi katlanir. Aile icinde kurallar ve sinirlar herkes icin ve
hep birlikte belirlenir ve bu sinirlar icinde cocuk dzglirdlr. Kurallarin mantikli agiklamasi yapilir.
Aile fertlerinin hepsinin esit s6z ve oy hakki vardir. Aileyiilgilendiren kararlar birlikte alinir. Her
konuda gocugun diislince ve fikirleri dinlenir. Fikirleri mantiksiz da olsa saygi gosterilir. Anne
baba birbirlerine ve cocuklarina karsi olan duygularinda net ve agiktir.

1.1.2.1.Demokratik Tutumun Cocuk Uzerindeki Etkileri

S: Demokratik ve giiven verici bir ortamda yetisen ¢ocuk, neler hisseder, hangi
ézelliklere sahip olur? ( Cevaplari dinleyin.)

*Kendine ve cevresine saygill, sinirlari bilen, yaratici, aktif, fikirlere saygi duyan, fikirlerini
rahatlikla sdyleyebilen, kisilik ve davranislar acisindan dengeli, sorumluluk duygular gelismis,
hosgorild, ishirligine hazir, arkadas canlisi, duygusal ve sosyal agidan dengeli ve mutlu bir birey
olarak yetisir.

*Anne babanin tutarli ve kararli tutumu cocugun kendisine ve cevresindekilere giiven
duygusunu gelistirir.

*Basit de olsa bu yaslarda karar vermeye ve kendi basina isler yapmaya alisan cocuk,
ilerde rahatlikla kendi adina kararlar alir.

*Kendi haklarini savunurken baskalarinin haklarina da saygi duyar.

S: Peki bu konuyu kisaca bir ézetleyecek olursak ne diyebiliriz? (Cevaplari dinleyin.)

Cocugumuzun istemedigimiz davraniglari karsisinda uyguladigimiz baskici, tavizkar,
ilgisiz, miikkemmeliyetci ve koruyucu yéntemlerin etkili olmadigini unutmamaliyiz. Oncelikle,
bu davranislar degistirmeliyiz. Oyleyse, cocugumuzun olumsuz davranislarini degistirebilmek
icin Once biz degismeli ve farkl tepkiler vermeliyiz. Farkli tepkiler vermek derken gocugun
davranisina demokratik tutumu iceren tepkiler vermeyi kastediyoruz. Tutumlarimizi
gozlemleyerek demokratik tutuma degistirmeye calismak g¢ocugumuzun da degisimine ve
gelisimine olumlu yénde katki saglayacaktir. 10 dk. ara




1.2.iLETiSIM-AILE iCl ILETiSIM

ETKINLIK

Etkinligin Adi: KULAKTAN KULAGA

Etkinligin Amaci: Katilimcilarin dinlememin 6nemi hakkinda farkindalik kazanmalarina
yardimci olmak

Yontem ve Teknik: Oyun

Suare:5 dk.

Materyaller:-

Etkinligin Uygulanmasi:

Gruptan sekiz kisi secilir ve disariya yedi kisinin cikmasi istenir. iceride kalan kisiye “Biraz
dnce ilce Milli Egitim Midiirii Oguzhan Bey arad!. Bugiin miifettis Sahabettin Bey’in 11.50 ilge
otobuslyle okulumuzu ziyarete gelecegini; sayet 11.50 otobiisiine yetisemezse 12.00’da kendi
aractyla yola ¢ikacagini séyledi. ilce Milli Egitim Miidiiril Oguzhan Bey, Miifettis Sahabettin Bey
okula gelene kadar eksikliklerin giderilmesini ve Miifettis Sahabettin Bey’'in okula gelince
kendisinin ivedilikle aranmasini istedi” metnini okur. Metni dinleyen kisiden hatirladigi
kadarinin, disarida bekleyenlerden igeriye davet edilecek olan kisiye aktariimasini ister.
Sirasiyla metin aktarilir. En son kisi kendisine aktarilan metinden hatirladiklarini sinifa séyler.

Daha sonra ilk metin tekrar okunarak grubun gérisleri alinir.

Etkinlikle ilgili ipuglan: Grupta isitme sorunu olan anne baba varsa uygulama da dikkate
alinmalidir.

Etkinligin Degerlendirilmesi: Etkinlik uygulanirken ne hissettiniz? , Sizce ilk sdylenen
metinle son sGylenen arasinda nasil bir fark olustu sorulari sorulur, iletisimde dilin &nemi ve il-
etmek istedigimiz mesajin sade anlasilir ve seviyeye uygun olmasi geregi lizerinde konusulur.
Dinlemenin énemi vurgulanarak etkinlik sonlandirilr.

Bu oturumda sizlerle cocuklarimizla saglikh bir iletisim kurmak igin neler yapabilecegimizi
konusacagiz.

iki kisinin oldugu ortamda iletisimsizlik miimkiin degildir. Eger bir ortamda iki kisi varsa ve
bu kisiler birbirlerini gérmiisse, fark etmisse iletisimsizlikten bahsedemeyiz.

2.1.iletisim ve iletisim Turleri

S: iletisim dedigimde akliniza ne geliyor? iletisim nedir? ( Cevaplari dinleyin.)

iletisim kisaca en az iki kisi arasindaki mesaj alisverisidir. insanlar iletisim kurarken sézlii
ve sOzsliz olarak mesajlari kullanirlar. Cocuklarin, iyi bir gelisme gosterebilmeleri anne-babalari
ile etkili bir iletisim kurmalarina baghdir.

2.1.1.(S6zli ve s6zsiiz iletisim sunudan paylagilir)

2.1.2.Aile ici iletisim ve Aile ici iletisimi Etkileyen Faktérler

OYKU:

KUCUK OGLAN

Yillar 6nce hastanede calisirken agir hasta bir kiz getirdiler. Tek yasam sansi bes yasindaki
kardesinden acil kan nakli idi. Kliclik oglan ayni hastaliktan mucizevi sekilde kurtulmus ve
kaninda o hastaligin mikroplarini yok eden bagisiklik olusmustu.

Doktor durumu bes yasindaki oglana anlath ve ablasina kan verip vermeyecegini sordu.
Kicuk cocuk bir an duraksadi. Sonra derin bir nefes aldi ve “eger kurtulacaksa veririm” dedi.

Kan nakli ilerlerken ablasinin gozlerinin igine bakiyor ve glilimstiyordu. Kizin yanaklarina
yeniden renk gelmeye baslamisti. Ama kiiclik cocugun yiizlii giderek soluyordu. Gulimsemesi
bir anda kayboldu.. Titreyen bir sesle doktora sordu,

“Hemen mi 6lecegim”
Kuguk oglan, doktoru yanlis anlami, ablasina vicudundaki bitiin kani verip lecegini
sanmist.
Oykiimiizde de vurgulandigi gibi iletisimin saglikli olabilmesi ve yanlis anlamalara sebep
olmamasi icin ¢ocuklarimiza ifade etmek istedigimiz seyin anlasildigindan emin olmamiz
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gerekir. Clinki; aile tyeleri birbirlerinden aldiklari mesajlar ile kendilerini degerli veya degersiz,
glivende veya glivensiz hissederler. Bu durum onlarin ruhsal durumlarini etkiler.

Aile bireylerinin iletisimlerinin saglikli ya da sagliksiz olmasinda bes temel unsur rol oynar
Bunlar;

Problem g¢ézme: Ailelerin sorunlara yaklasimi ve ¢éziim seklini anlatir. Yemegi kimin
pisireceginden maddi yiki kimin Ustlenecegi gibi maddesel problemler ve aile lyelerinin
birbirine karsi yasadiklari olumsuz duygularin ¢6zimi gibi duygusal problemlerin Ustesinden
gelebilme bu kategoride degerlendirilir. Problemler aile bireyleri tarafindan tanimlanabiliyor
ve konusulabiliyorsa, ¢éziim onerileri sunulup, ¢6ziimi konusunda ortak karar alinabiliyorsa
¢ozime uygun davranislar uygulaniyor ve sonuglari aile icinde kimse suglanmadan
degerlendirilebiliyorsa bu saglikh ailenin bir gdstergesidir.

Aile ici iletisim: Ailede s6zlli ve s6zsliz mesajlarin nasil ifade edildigine gonderme yapar.
Aile icinde iletisimin olabildigince acik ve direkt olmasi ailenin saghkhligina isaret eder. Ev
islerinden bunalan ve yardim isteyen bir annenin gocuguna ¢ok sorumsuzsun, cok daginiksin
demesi yerine ev islerinden ¢ok yoruluyorum en azindan odani sen topla diyebilmesidir.
Aslinda agik ve direkt iletisim yani saglikli iletisim tartismalar yasansa bile yine ¢6zim
bulunabilecegini gdsterir.

Roller: Ailenin bireylerinin cogu zaman otomatik olarak yerine getirdigi davranis
kaliplaridir. Ailede kimin hangi gorevi Ustlendiginden aile icindeki sinirlarin nasil korunduguna
kadar genis bir yelpazeye isaret eder. Ornegin toplumda anne babanin sorumlulugu olarak
kabul edilen ozellikler, aile iginde de uygulanabiliyorsa yani anne-baba, anne babaliginin,
cocuk cocuklugunun bilincinde ise, bu davranis kaliplari icinde davranabiliyorlarsa ve bu
ailenin her bireyi tarafindan kabul edilebiliyorsa bu ailedeki rol dagiliminin saglikli oldugunu
gosterir.

Duygulara dahil olabilme ve karsilik verebilme: Aile bireylerinin duygusal durumlarina
uygun sekilde karsilik verebilmelerini ortak ya da bireysel aktivitelerini paylasabilmeyi ifade
eder. Ailenin sikinti yasayan bir Uyesinin kendini anlasiimis hissedebilmesi, uygun sekilde
yardim gérebilecegini bilmesi ailenin saglikli olusuna isaret eder. Benzer sekilde arkadaslariyla
vakit gegirmek isteyen bir ergenin ailenin bilgisi dahilinde ama 6zelini de koruyarak huzurlu
vakit gecirebilmesi de saglikliigin gostergesidir. Tipki keyifle ve ailece yenen aksam yemekleri

Davranis kontrolli: Fiziksel olarak tehlikeli durumlarda psikobiyolojik ihtiyaglarin
karsilanmasi noktasinda ve aile Uyelerinin sosyal kontrole ihtiyaci oldugunda kendini gosterir.
Ne cok kati ve degistirilemez, ne de tamamen bos vermis davranislar yerine yeterince esnek ve
duruma uygun davranislar gésterebilmesi ailenin saglikli olusuyla alakalidir. Yani karnesinde
kirlk notlar oldugu icin hayatinin karartilacagini diisiindiginden, ¢ocuk kendi hayatini
karartma karan verebiliyorsa, saglikli iletisim kurulan ailede vyetistigi sdylenemez.
Cezalandirilacagini  bildigi halde, notlarinin  kendi  sorumlulugunda oldugunu,
dizeltilebilecegini aile icinde 6grenebilmis cocuklarin aile bireyleri arasinda saglikli iliskileri
kurulmus demektir.

Bu bes temel unsurda, iyi kétll bir denge tutturmus gerekli olan durumlarda esneklik
gosterebilen ve degisime ayak uydurabilen aileler saglikli ailelerdir ve aile Giyelerinin saglikli
bireyler olabilmelerine olanak saglar.

1.2.3. Ailede iletisimi Engelleyen Faktorler Nelerdir?

Ailede iletisim ve etkilesimi engelleyen faktorler ise;

Aileyi ve bireyleriilgilendiren konular lizerinde, ylizeysel konusma

Asiri soru sorma, yersiz sliphe ve tereddtler

Yapay ilgi gbsterme, abartili bir sekilde onaylama veya reddetme

Konusma ve izah etme olmadan, karsi tarafin hareketlerini, diistincelerini yorumlamaya
ve tahmin etmeye calisma

Karsidakine kendini ifade etme imkadni tanimama
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Gecmisteki Gzilcll ve tatsiz olaylari sik sik glindeme getirme

Sorulan sorulari cevapsiz birakma, ortak faaliyetlere gereken 6nemi vermeme

Bireylere s6z ile baski kurmaya galisma, sik sik 6neride bulunma veya kisisel diistinceleri
kabule zorlama

Suclama, elestirme, olumsuz degerlendirmeler yapma, emir verme, tehdit etme

Samimiyetten uzak kalma, yalan séyleme

Kiictk hatalari cok abartma, fedakarhg devamli karsi taraftan bekleme

Alay etme, kiiclik dlisirmeye calisma, fikirlere deger vermeme

Olaylarin olumsuz yonlerini gcikarmaya galismadir.

Bu durumda konusulan her séziin, verilen her mesajin, her jest ve mimigin iyi veya kot
manada karsidaki kiside yani cocuklarimizda bir etki yaptigl kesindir. iletisim engellerinin
yaninda ¢ocuklarimizi dinlemek ve dinleme seklimiz de 6nemlidir.

1.2.4.Kargidakini Anlama (Dinleme) Becerileri

S: Cocuklan daha etkili dinlemek icin neler yapabilirsiniz? Onlari nasil dinlemek gere-
kir? (Cevaplari Dinleyin. Alti ¢izili béliimii sunum iizerinden gdsterin.)

Etkili dinlemek igin bazi asamalara dikkat etmek gerekir. Bunlari soyle ozetleyebiliriz.

1. Beden dilinizle dinlediginizi gostermek

Beden Dili: Hareketlerinizle cocuga onu dinlediginizi, dnemsediginizi gosterebilirsiniz.
Cocuklari dinlerken dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir:

* Cocugun ne dedigini dikkatle, can kulagi ile dinlemek

* O anda bir isle ugrasiyorsaniz onu birakip cocuga yonelmek

* O anda dinleyemeyecek durumdaysaniz, onu ne zaman dinleyebileceginizi sdylemek ve
soylediginiz zaman gercek anlamda dinlemek

¢ Dinleme sirasinda cocukla ayni hizaya gelip cocugun yilzine bakmak, gdz temasi
kurmak.

2. igerik Yansitmasi:

Cocugun anlathg seyi anladiginizi ona ifade etmek. Ornegin, * Bugiin okulda Tiirkce
dersinde ¢ok eglenmissiniz.” Demek. Boylece ¢ocuk anlasildigini, ciddiye alindigini fark eder.

3. Duygu Yansitmasi

Bazen gocugunuz onu sessiz, tepki vermeden dinlediginizde bir siire sonra sikilabilir.
Boyle zamanlarda farkl bir yontem izlenebilir. Cocugun duygusunu, size vermek istedigi mesaji
anlamaya calismak ve onun séylediklerinden c¢ikarthginiz mesaji kendi kelimeleriniz ile ona ak-
tarmak etkilidir. Onemli olan highir yorum katmadan, elestiri yapmadan, 6gut vermeden,
sadece onun konusmalarindan anladiginizi ona aktarmaktr.

S: Oglunuz Cem “Ben ders calisirken kardesim hep giiriiltii yapiyor.” Diyor. Cem neler
hissediyor olabilir? Cem’in duygularini anladiginizi nasil ifade edebiliriz? (Cevaplar
dinleyin.)

“Cem, gurlltl seni rahatsiz edip, kizdiriyor. Ders calisirken sessiz olunmasini istiyorsun.”

Dinlemenin Cocugun Gelisimine Etkileri

S:Sizce ¢ocuklari dinlemek neden énemlidir? Onlari dinleyerek gelisimlerini nasil
etkilemis oluruz? (Cevaplari dinleyin.)

Cocuklar anne babalar tarafindan adam yerine konup dinlendiklerinde degerli ve 6nemli
olduklarini hissederler. Dinlenen cocuk su ozelliklere sahip olur.{ Slayttan okunur.)

* Kendini sakince ifade etmeyi 6grenir.

e Konusma becerisi artar.

e Kendi sorunlarini ¢ézmek icin dislinmeyi 6grenir.

* Anne babasiyla iliskisi olumlu yonde gelisir.

* Dinlenen gcocuk dinlemeyi de 6grenir.




S: Dinlemenin aile i¢i iliskilere yararlari nelerdir? (Cevaplari dinleyin.)

* Anne baba etkin dinlemeyi 6grenince kendilerine sunulan sorundan gergek soruna
gecmeyi kolayca becerebilirler.

* Etkin dinlemenin, bazi anne baba i¢in cocuklarini daha cok sevmeye baslamalar gibi bir
etkisi de vardir. Birini gercekten anlayinca onu sevmek kolaylasir.

e Dogru dinleme, c¢ocuklarin anne babalarina bagiml kalmalarindansa kendi
sorunlarinda bas etmelerinde sorumluluk almalari yéniinde onlari cesaretlendirir. Etkin
dinleme, cocuk igin “ Sorunlarini Ustlenmeyecegim ama ¢dzimini bulmana yardimci
olacagim. “gibi mesajlar iletmektedir.

 Etkin dinleyerek anne babalar, gocuklarinin diisiince ve duygularindan, davranislarinin
onlara nasil zarar verdigini 6grenerek kendileriyle ilgili yeni bilgiler de edinebilirler.

1.2.5.Aile iginde, Okulda ve Sosyal Cevrede Etkili iletisimi Giiglendirme Yollarini Bilme

S: Aile icinde, okulda ve sosyal cevrede etkili iletisimi giiclendirmek igin dikkat edilmesi
gereken noktalar neler olabilir?

*Go6z Temasi

Konusulurken insanlarin yliziine bakmayan kisiler dinleyenler Gizerinde olumsuz bir hava
olusturur. Neticesinde dinleyenler tarafindan mesafe ya da ilgisizlik olarak yorumlanabilir.
insanlarin dinleyip dinlemedigi gbzlere bakilarak anlasilir. Bu yiizden dinlerken konusanla géz
temas! kurmak gerekir.

“Bzellikle bir cocukla konusuldugunda, ya cocugun hizasina gelecek sekilde ¢cdmelmek,
oturmak veya ¢ocugu kendi boyu hizasina yikseltmek, dinlerken de konusan kisinin yliziine
bakmak gerekir. Ylize bakarak dinlemenin, gerek dinleyen gerekse konusan taraf izerinde
etkileri blyuktir. Dinleyen kisi onun ylzine bakarak yiiz ifadesinden de sdylenenlerin
otesinde mesajlar alabilir”

*Olumlu Kafa Sallamalar ve Uygun Yiiz ifadeleri

Dinleyicinin konusulanlar takip ettigini belirten bazi uyarilar da gereklidir. Sessizce
dinleyerek hic bir tepki gostermeyen bir dinleyicinin, gercekte anlatilanlari takip edip etmedigi
hakkinda slipheye dlsebiliriz. Etkili dinleyici, sdylenene ilgi gbsterir. G6z temasina olumlu kafa
sallamalar ve uygun yuz ifadeleri eklendiginde, konusana dinledigi mesaji aktarilmis olur.

“Konusanin ylziine bakarak dinlemek, sessizlik ve dinlendigini belirten takip isaretleri
konusan yetiskinin veya ¢ocugun bir sorunu oldugunda ¢ok yardimcidir”

*Dikkat Dagitici Faaliyetlerden ve El Kol Hareketlerinden Kacinma

llgi gostermenin diger yoni, aklin baska yerde oldugunu gosteren hareketlerden
kacinmaktir. Dinlerken saate bakma, sayfa karishrma, kalemle oynama vs. hareketler
yapilmamalidir. Bu hareketler konusana ilgileniimeme ya da sikilma mesaji verebilir. Daha
onemlisi bu hareketler sonucu konusan kisi, dinlemedigi yargisina varip, aktarmaya calishgi
mesajin bir kisminin kagirildigini yargisina varabilir.

*Soru Sorma

Elestiren dikkatli dinleyici duydugunu analiz eder ve soru sorar. Bu davranis, mesaja
aciklik getirir, anlamayi kolaylastirir ve konusana dinlendigini kanitlar.

*Duyduklarini Kendi Sézciikleriyle Bir kez Daha Tekrar Etme

Duyduklarini tekrar etme, daha dogrusu, dinleyenin kendi kelimeleri ile 6ziimlemesinin
yararlari sunlardir:

“- Soylenene ayna gorevi gorr.

- Soylenenlerin aynen duyuldugu vyani baska anlam verilmedigini, yanls
anlasiimadigini kanitlar.

- Soruna hemen ¢oziim getirmez, dolayisiyla konusan kisinin sorununu daha etraflica
disinme ve ¢6zimi kendi bulmasina yardimci olur; cocuklarda bu tiir yaklasim onlarin daha
sorumlu ve bagimsiz olmalarina yardimci olur.
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*Konuganin S6ziinii Kesmeme

Cevaplamadan once birakin konusan kisi soziini bitirsin. Konusanin disincelerinin
dolayisiyla sézciiklerinin nereye gittigi tahmin edilmeye calisiimamalidir. Mimkiin oldugu
kadar saygili olunmalidir. “Ozellikle anne/babalar, cocuklari bir sorunla geldiginde hemen lafa
karisip sorunu giderme, ¢6ziim getirme yolunu secerler. Ancak, aslinda 6nemli olan dinleyen
kisinin dedikleri degil konu kisinin dedikleridir. Konusanin da konusabilmek, sorununu
anlatabilmek icin konusma alanina ihtiyaci vardir. Bu alan da ancak dinleyicinin yaratabilecegi
sessizlikle saglanabilir”




2. AHLAK GELISiMi / OLUMLU DAVRANIS KAZANDIRMA

OTURUM-2: OLUMLU DAVRANIS KAZANDIRMA

Oturumun Amaa:

*Cocugun olumlu davrani§ kazandirma vontemlen konusunda anne baba bilgilenmesini saglamak.

*Anne babalarin olumlu davram§ kazandima yontemlerini hayata gegirmesini desteklemek.

Kazanimlar

Konular

Yontem ve Teknik

Isnma Etkinlig@

Gegmis Oturumun dzeti
Ovkii K avanozdaki T aslar

Anlatim, soru-cevap]

Cocuga istenen bir davram§t kazandirmak
icin nasil 6rnek olunmas: gerektigini sdvler

Cocuga olumlu davrams kazandirmada
onlevid agtklamanin nasil vapildigim sovler.

2.1.1.Omek olmak, dnleyic
agiklamalar vapmak ve
ortam haziriamak

Anlatim. soru-
cevap, tartisma,
ovun

Kural koyvmanin c¢ocufun geligimindeki
etkisini sovler.

Cocuga kural kovarken ve uygularken nelere
dikkat edilmesi gerektigini sovier.

2.1.2. Kurallar, smirlar ve
tutardilik

Anlatim, soru-
cevap, tartisma,
ovun

Cocukla iletigminde tutarlt olmanin dnemini
soyler.

Cocugu takdir ve tesvik ederken nelere dikkat
edilmes gerektigini soyler.

2.1.3. Geribildinm, elestiri,
takdir ve tegvik

Anlatim, soru-
cevap, tartisma

Gocugu elestirirken nelere dikkat edilmesi
gerektigini sovyler.

Olumlu yontemlerin aile-cocuk iligkisine
olan faydalanm sovler.

2.14.Olumlu davrans
kazandirma vontemlerinin
etkileri

Anlatim, soru-
cevap, tartisma

Istenmeven Davramislan Degistirme
Y dntemlerini dgrenir.

2.2 Istenmeven Davramiglan
Degistirme Y ontemleri

Anlatim, som-
cevap, tartisma




2. OLUMLU DAVRANIS KAZANDIRMA YOLLARI

Merhaba, hos geldiniz.

Uygulayici sinifa girerek katilimcilari selamlar ve glizel bir etkinlikle giine baslayacaklarini
belirtir.

Isinma oyunu icin herkesin ayaga kalkmasini ister.

ISINMA OYUNU

Etkinligin Adi : UZAY GEMISI

Etkinligin Amaci: Katilimcilarda Hazirbulunusluk diizeyini artirma ve kaynasma

Yontem ve Teknik: Oyun

Sure: 10 dk.

Materyaller: -

Etkinligin Uygulanmasi:

1-Uygulayici katilimcilar asagidaki yonergeyi verir.

2-“Bir uzay gemimiz var hepiniz uzaya yapilacak yolculuga davetlisiniz. Ancak uzay gemisi
klicUk oldugundan, sadece benim izin verecegim sinirli sayida esyayi yaniniza alabilirsiniz.”

3- Katihmcilardan yanlarina almak istedikleri bir esyayi sirayla séylemelerini ister. Oyun
icinde kaptan roliinli oyunu yéneten kisi Uistlenmistir ve her katiimciya séyledigi esyayi yanina
alip alamayacagini belirtir. Gemiye alinabilecek esyalar, o esyayi isteyen kisinin adinin ilk
harfiyle baslayan bir esya olabilir ancak.

4- Katilimeilar bunu bilmediklerinden, tesadiifen gemiye kabul edilen egya ile bunu istey-
en katihmcilar arasindaki ilgiyi bulmaya calisarak kendisine gecerli esya bulmaya calisir.

5- Oyun, tum katilimcilar oyunun kuralini ¢ézip kendine esya bulana kadar oynanir.
Siirecte kurali ¢cézen katilimcilarin digerlerine séylememesi istenir.

Etkinlikle ilgili ipucu: Oyun cok tikandiginda yéneten kisi kiiciik ipuclari verebilir. Ornegin
istegini belirten bir katiimciya esyasini alip alamayacagini ismini belirterek dikkat cekmeye
calisabilir “sen Ozgehan olarak drdegini yanina alabilirsin” gibi.

Etkinligin Degerlendirilmesi: “sizce bu etkinligin amaci neydi?” diye sorularak etkinlik
sonlandirilir.

Bir Onceki Oturumun Ozeti

isterseniz gecen oturumda yaptiklarinizi konusarak baslayalim. Bildiginiz gibi gecen hafta
anne baba tutumlar ve iletisim konusundan bahsetmistik.

OYKU: KAVONOZDAKI TASLAR

Universitede bir giin profesdr sinifa girer ve kiirsiiniin altindan bir kavonoz cikarr.
Ogrencilerin saskin bakislari arasinda kavanozu masanin Ustiine koyar. Profesér kavanozu
yaninda getirdigi kaya parcalariyla doldurur ve sinifa donip sorar:“Bu kavanoz doldu Mu?”
Ogrenciler; “Evet doldu” derler. Profesdr bu kez, kiiciik cakil taslarini ve micirlari kavanozun
icine doker. Kavanoz agzina kadar kaya parcalariyla ve ¢akil taslariyla dolmustur. Profesor bir
kez daha sinifa déniip sorar:“Bu kavanoz doldu Mu?” Ogrenciler; “Evet doldu” derler. Sinifina
glilerek bakan profesér, bu kez ince kumlari dikkatlice kavanozun icine bosaltir. Kum taneleri
kaya parcalari ve cakil taglarinin arasindan kayarak aralara dolar. Profesor bir kez daha sinifa
déniip sorar: “Bu kavanoz doldu Mu?” Ogrenciler; “Evet doldu” derler. Profesér en  son
olarak bir bardak suyu alir ve kavanozun igine bosaltir. Su bosluklardan arasindan sizarak kava-
nozdaki bosluklari doldurur. Profesor 6grencilerine dénerek su soruyu sorar: “Bu gordikleriniz
size neyi anlatiyor? Ve ogrencilerin saskin bakislar arasinda devam eder. “hayatta blyilk
taslarinizin neler olduguna karar vermelisiniz. Once kiiciik taslari, suyu, kumu bu kavanoza
koysaydim, kaya parcalarina yer kalmazdi. Oncelikle biyiik taslari koydum, digerleri zaten
kendi yollarini buldu. Tipki profesériin séyledigi gibi cocuklarimizda temel olarak yer almasini
istedigimiz temel ahlak ilkeleri adalet, dostluk, duristlik, 6z denetim, sevgi, sorumluluk,
vatanseverlik, yardimseverlik gibi ilkeleri kaya parcalar gibi yerlestirirsek ve bu oturumu-
muzun konusu olan olumlu davranis kazanmalari ve sergilemeleri icin onlara gerekli ydntem-
leri 6gretirsek, digerleri tamamlanarak gidecektir.
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Simdi bir etkinlikle devam edelim.

ETKINLIK

Etkinligin Adi: Benim Cocugum

Etkinligin Amaci: Anne babalarin gocuklarinin olumlu davranislari hakkinda diistinmeler-
ini saglamak

Sure: 5 dk.

Materyaller:

Yontem Ve Teknik: Oyun

Etkinligin Uygulanmasi:

1-Uygulayici katilimcilara su yonergeyi verir. “Simdi sizden kendi gocugunuzun size
olumlu gelen (¢ davranisini dlslinip sdylemenizi istiyorum. Kuracaginiz climle “Benim
Cocugum...” sozciikleriyle baslayacak. Climleler olumlu olacak ama, keske, fakat kelimeleri
icermeyecek. Hic kimse sdylenenler hakkinda yorum yapmayacak”

2- Gonillt olanlarin sirayla cimleleri dinlenir.

Etkinlikle ilgili ipuclari: Bazi anne babalar cocuklarinin olumlu &zelliklerini sdylemekte
cekinebilirler. Uygulayici tesvik eden cumleler soyleyebilir. Olumsuz yorumlar yapilirsa
uygulayici midahale etmelidir.

Etkinligin Degerlendirilmesi:

Cocuklarinizin olumlu 6zelliklerini bulmakta zorlandiniz mi? Sizi en ¢ok zorlayan neydi?
Sorulari yoneltilir. Geri bildirim alinarak etkinlik sonlandirilir.

Gordugliniz gibi cocuklarimizda bir surii olumlu 6zellik var peki bu olumlu 6zellikleri
artirip olumlu davranis kazandirmak icin neler yapabiliriz? Bugin bu konular Uzerinde
duracagiz.

2.1. ORNEK OLMAK, ONLEYICi ACIKLAMALAR YAPMAK VE ORTAMI HAZIRLAMAK

S: Cocuklarimizin sizi 6rnek aldigr davranislar var mi? (Cevaplari dinleyelim)

Cocuklar edindikleri bircok 6zellik ve beceriyi bizi taklit ederek 6grenirler. Bu nedenle
davranislarimizla, sézlerimizle cocuklarimiza model oldugumuzu unutmamak énemlidir.

S:Cocuklarinizda hosunuza gitmeyen bir davranisi, daha olumluya cevirmek igin nasil
davranip onlara érnek olabiliriz? (Cevaplari dinleyelim)

Cocuklardan yapmasini istedigimiz davranislar éncelikle kendimiz yapmaliyiz.

*Evde konulan kurallara anne babalar da uymalidir

*Cocuklariniza ve yakin cevrenize verdiginiz sézleri tutmalisiniz

*Cocuklarinizdan acik ve dirist olmasini istiyorsaniz siz de agik ve dirist olmalisiniz

*Baskalar ile olan iliskilerinizi sergilerken séylediklerinizi ve yaptiklarinizi da model
alirlar.

2.1.1.0NLEYIiCi ACIKLAMALAR YAPMAK

Cocuktan yapmasini istedigimiz davranisi kisa, acik, anlasilir ve yasina uygun sekilde ifade
etmeliyiz

S:Cocugunuz ddevlerini hep son dakikada yapmakta ve bu nedenle édevleri eksik ve
Ozensizdir. Ayrica bu durum evde gerginliklere sebep olmaktadir. Cocuunuzun bu
davranisini degistirmek icin ne yaparsimiz? (Cevaplari dinleyelim)

Bu durumda uygulanacak ydntemlerden biri 6nleyici aciklamalar yapmaktir. Onleyici
aciklama cocuk bir davranisi yapmadan once anne babanin cocuga davranisi istemedigini
acikca belirtmesi ve ne istedigini anlatmasidir.

S: Cocugunuzun arkadaglarini eve davet ettigini diisiinelim. Siz “evi dagitmayin” demek
yerine, cocugunuzda gérmek istediginiz davramiglar énleyici agiklama yaparak nasil ifade
edersiniz? Yani “evi dagitmayin” demek yerine ne dersiniz? (Cevaplari Dinleyelim)

“Arkadaslarinla oynadiktan sonra oyuncaklarini, esyalarini yerine kaldirmani istiyorum.”
“Arkadaslarin geldiginde sesini kontrol etmeni istiyorum.” diyebilirsiniz.




S: Cocuklarinizin olumlu davranis gelistirmesi icin ortam hazirlamak dedigimde akliniza
neler geliyor? Ornedin ¢ocugun derslerini ¢alismasi, ddevlerini yapmasi igin nasil bir ortamin
olmasi gerekir? (Cevaplari dinleyelim)

Cocugun olumlu davranis gelistirmesi iginde bulundugu ortamin da oldukg¢a 6nemi vardir.
Eger huzurlu, demokratik bir aile ortami varsa ¢ocuklarin olumlu davranis gelistirme olasiligi
artar. Cocuklarin fiziksel ve ruhsal ihtiyaclarinin yaslarina uygun sekilde karsilanmasi onlar igin
ortamin hazirlanmasi anlamina gelir. Ornegin ders calismasi, ddevlerini yapmasi icin bir
ogrencinin sakince calisabilecegi dikkatinin dagilmayacagi bir ortama sahip olmasi gerekir. Bazi
cocuklar kendi calisma ortamlarini kendileri hazirlamak isterler. Buna saygi gostermek gerekir.
Ayni sekilde cocuklarin oyun oynamak, spor yapmak gibi ihtiyaglari icin uygun ortami saglamak
gerekir. Ortami hazirlamak icin birkac 6nemli noktayi soyle 6zetleyebiliriz:

1- Ortami cocuga uygun hale getirmek

2- Zamanini verimli hale getirecek ugras sahibi olmasina yardimci olmak

3- Ortam gocugun fikirlerini almak gelecege yonelik diizenlemeler yaparken cocukla
birlikte yapmak

2.1.2.Kural Koymak ve Sinirlan Belirlemek

Bazi durumlarda da "Onleyici Aciklamalar" yapmak sorunun ¢éziimii icin yeterli degildir.
Kurallar ve sinirlarin konulmasina gereksinim duyulur.

S: Peki sinirlari belirlemek dedigimde akliniza neler geliyor? (Cevaplan dinleyin.)

Sinirlani belirlemek cocuklarin gelisimi icin gerekli olan destekleyen, glvenli ortamin
cercevesini cizmektir. Daha once de konustugumuz gibi cocuklarin her istedigini yapmak,
tavizkar tutumu kullanmak onlarin gelisimlerini olumsuz etkiliyor. Ama ayni zamanda sadece
ve hep anne babanin dediginin olmasi, cocuk lzerinde baski kurulmasi da gelisimi olumsuz
etkiliyor. Sinirlan belirlemek uygun bir dille yéntemlerle cocuklara neyi neden
yapamayacaklarim anlatmak, belirlenen sinirlar iginde farkh segenekleri ona sunmaktr.
Ornegin cocuklar 6zellikle bu yaslarda arkadaslariyla olmayi severler. Ama her saatte birlikte
olmalart mUmkiin degildir. Boyle bir durumda okul sonrasi ..'va kadar arkadaslarinla
olabilirsin. Ya da hafta sonlan bu hakkini kullanabilirsin diyebilirsiniz. Bir baska &rnek giysi
seciminde verilebilir. Bazen ¢ocuklar havaya uygun giysi segmezler. Boyle durumlarda onlarin
glizel goérinme ihtiyaglarini ve hava durumuna uygun seceneklerden yararlanarak hem
sagligini korumasini hem de onun memnun olmasini saglayacak secenekler tretebilirsiniz.
Kisaca sinir cizmek, bazi hayirlari belirlemeyi ama o hayirlar yerine secenekler sunmayi icerir.

Hayir derken asagidaki yontemlere dikkat etmeliyiz:

1 - Hayir... Ciinkd: Hayir ellerini yikamadan yemege oturamazsin clnki ellerini
yikamazsan hem sen hem de biz hastalanabiliriz.

2- Hayir, bunu yapmani istemiyorum: Kararli bir ses tonu ile 'ellerini yikamadan oturmani
istemiyorum. (I¢ ses ben bunu sdylilyorum ama sen bunu zaten yapmayacaksin dememeli.)

3- Hoslanmadigimiz seyleri ve nedeni belirtmek: Dislerini fircalamadan yatmandan
hoslanmiyorum. Ciinkl bu dislerin ¢lirlimesine ve hastalanmana sebep olur.

S: Sizin ailenizde kurallar var mi? Bunlara drnek verebilir misiniz? (Cevaplari dinleyin.)
Anne babalar cocuk yetistirirken kurallari olabilir. Ornegin, eve giris cikis saatleri bazi aileler
icin hava kararmadan olabilir. Ayni sekilde yemek saati belirlenirken de kurallarda farklilik
olabilir her evin kurallari kendine aittir. Bu kurallarin ne oldugu, hangi evde hangi kurallarin
uygulandigi 6nemli degildir. Onemli olan kurallarin nasil konuldugu ve cocuga nasil
ogretildigidir.

S: Sizce ailede kurallarin olmasi ¢ocuklarin gelisiminde neden énemlidir? (Cevaplari
dinleyin.) Kurallar ¢cocuklarin saghkli ve giivenli bir bicimde biiyiimelerini ve gelismelerini
saglamaktadir.

Kurallar sayesinde ¢ocuklar kendilerine ya da baskalarina zarar vermekten korkmadan
cevrelerindeki diinyayl kesfederler. Sinirlar olmadan cocuklar icin etraflarindaki diinya cok
korkutucu olabilir.
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S: Kurallarin ise yaramasi ve uygulanmasi igin kurallari koyarken nelere dikkat etmek
gerekir? (Cevaplari dinleyin.)

Bildiginiz gibi, askerlikte kurallar oldukca fazladir ve nedenleri tartisiimaz. Ancak evde
nedenleri agiklanmayan cok sayida kural konmasi hem gocugun gelisimini hem de kurallarin
uygulanmasini engeller.

Kurallarin ¢ocuklarin gelisimi icin gerekli olan sinirlari ¢izmesi ve uygulanmasi icin su
noktalara dikkat etmeliyiz:

-Kurallar kisa, acik ve az sayida olmalidir. Ornegin, "Aksamlari saat 19.00 da, hep birlikte
yemek yiyoruz.” Kurallar toplamda 5'i gegcmemelidir.

-Kurallarin nedenleri anlatilmalidir. Cocugun, kuralin neden konuldugunu ve uymazsa
neler alabilecegini bilmesi gerekir. “Saat 21.00'de yatmani istiyorum, ¢clinkil varin sabah okula
gitmek icin erken kalkacaksin. Saglikli olmak, okulda basarili olmak icin iyi bir uykuya ihtiyacin
var”

-Kurallar cocugun yasina uygun ve gercekei olmalidir. Ornegin 11 yasindaki bir cocugun
saat 21:00'de yatmasini istemek yasina uygun olmayabilir.

-Kurallar olay sirasinda degil 6nceden belirlenmelidir. Cogu zaman istenmedik davranis
gerceklestiginde o davranisin bir daha gerceklesmemesi icin bir kural koyariz. Ornegin, cocuk
haber vermeden sokaga cikar ve ge¢ saatte eve doner. Biz merak eder ve endiseleniriz. Cocuk
déner donmez o kizginlikla bir stirll sey soyler ve o arada da "Bundan sonra haber vermeden
disari ¢cikmani istemiyorum.” diyerek bir kural koyariz. Boyle bir durumda koyulan kuralin
nedeninin anlasiimasi, cocuk Uizerinde etkili olmasi pek beklenemez.

-Kurallara uyulmadiginda, cocuklarin nasil bir yaptirrma ugrayacaklarini 6nceden
bilmeleri de ®&nemlidir. Ornegin, 6devini zamaninda yapmadiginda ve bircok uyar ve
konusmaya ragmen bu davranis stirdigiinde, oyun zamanini édevini bitirmeye harcayacagini
bilmesi.

-Kurallar tutarlh bir sekilde uygulanmalidir. Kurallar anne babanin icinde bulundugu
duruma ve ruh haline gére degismemelidir. Kurallarla ilgili diger 6nemli bir nokta ise anne ve
babanin da birbirileri ile tutarli olmasidir. Dolayisiyla anne babanin kurallar ve hangi durumda
ne yapacaklarn konusunda anlasmis olmalari gerekmektedir. Ancak, bu cocuga karsi anne
babanin her konuda ve cocukla iliskilerinde ayni davranmalari anlamina gelmez. Ornek vermek
gerekirse; yatma saati konusunda anne ayni seyi séylemeli, ancak cocukla gegirdikleri vakitte
yapacaklariyla ilgili farkli davranabilmelidir.

-Kurallar bazen esnetilebilir: Bazi kurallar degisebilir ve ailenin, cocugun degisen
ihtivaclarina gére diizenlenebilir. Ornegin biraz 6nce bahsettigimiz gibi 11 yasinda bir cocugun
21.00’de uyumasini beklemek yerine, 22.00'de yatmasina izin vermek gercekgei olabilir. Ya da
tatilde okul basarisi diisen bir gocugun, belirli bir donem daha fazla ¢calismasi icin bazi kurallar
konulabilir. Degisebilen, ihtiyaglara gore farklilasabilen kurallar aile bireylerinin birlikte oturup
bazi anlagsmalar yaparak belirli bir stre icin aldiklari kararlari icerir.

-Bazi kurallar degismemelidir:

-Bazi kurallar da vardir ki ailenin glivenli, huzurlu, birbirlerine saygili sekilde yasamini
surdurebilmeleri icin degismemesi gereken kurallardir. Bunlar giivenlik ve saglikla ilgili
kurallardir. Evde siddetin olmamasi, kimsenin kimseye vurmamasi, kiifretmemesi, 6zel alana
ve esyalara saygili olunmasi bu tip kurallardir.




Tutarh Olmak

S: Sizce tutarli olmak ne demek? (Cevaplari dinleyin.)

Kurallar ve sinirlari konusurken de degindigimiz gibi davranislarimizda ve iliskimizde
tutarli olmak cok onemlidir. Clnki biz farkina varmasak da c¢ocuklarimiz bizim birgcok
davranisimizi érnek alirlar. Bu nedenle onlara koydugumuz kurallarla kendi davranislarimizin
tutarli olmasi dnemlidir. Yalan sdylemenin kabul edilemez bir sey oldugunu bir kural olarak
koymussak, hicbir kosulda yalan séylememek gerekir. Cikarimiza uygun bir ortamda bir
kereden bir sey olmaz diye diisiinerek eger yalan soylersek, cocuk buradaki tutarsizhgi blytik
ihntimalle fark edecektir. Bir baska 6rnek dis fircalamadan yatmamak koydugumuz énemli bir
kuralsa, bunu bizim de bir tutarlilikla stirdtiriyor olmamiz gerekir. Davraniglarin yerlesmesinde
tutarlilik ve takip dnemlidir.

S: Peki cocuk yetistirirken anne babanin birbirleriyle tutarli olmasi konusunda neler
diyebilirsiniz? (Cevaplan dinleyin.)

Anne ve babanin gocuklarini yetistirirken tutarli olmasi gerekir. Birisinin evet dedigine
digeri hayir derse cocuk saskinlik yasayacak ve ¢ogu kez isine geleni uygulayacaktir. Zaman
zaman bu durumu kullanip "ama annem oyle demiyor, babam Gyle demiyor” diyebilecektir.

S: Peki ne yapmak lazim? (Cevaplari dinleyin.)

Anne babanin dncelikle kendi aralarinda kurallar koyarak, éncelikler konusunda kendi
aralarinda anlasiyor olmalari gerekir. Ozellikle kurallar, nemli kararlar hakkinda anne babanin
ayni tutum ve davranislari gostermesi gerekir.

S: Peki anne babanin her zaman, her durumda ¢cocuga aym davranmasi gerekir mi?
(Cevaplari dinleyin.)

Her durumda anne babanin birebir ayni seyi sdylemesi gerekmez. Cocuklarin anneleriyle
ve babalariyla ayri ayr 6zel iliski kurmaya da ihtiyaclari vardir. Ornegin cocuk anne ya da
babasiyla bir sorun yasanmissa 6ncelikle sorunu yasayan ebeveynle bunu konusmasi gerekir.
Ortaklasa karar verilmis kurallarin disinda anne ve baba farkh dislindiiklerini ifade edebilirler.
Bu farkliliklarin cocugun gelisimi icin gostermesi gereken sorumluluklar, beceriler konusunda
cocugu engellemeyecek sekilde olmasina dikkat edilmelidir.

2.1.3.Geribildirim - Elestiri, Takdir ve Tegvik

Tipki bizim gibi cocuklar da, becerileri, yetenekleri ve kisilikleri hakkinda, kendilerini iyi
hissetmeye ihtiyac duyarlar. Takdir edilmek isterler. Hayatlarinin ilk yillarinda olan gocuklar bir
is yaparken, bir davranista bulunmadan &nce desteklenmeye ihtiyac duyarlar. Ustelik her sey
onlar icin bize gére daha zordur.

S: Cocuklarimzin hangi davramslarini olumlu buluyor ve takdir ediyorsunuz? (Cevaplari
dinleyin.)

S: Peki ¢cocuklarimizin bu davranislarini takdir ederken ve onlari tesvik ederken neler
séyliiyorsunuz? (Cevaplari dinleyin.)

(Genel olarak annelerden "aferin", "kogum". " aslanim", glizelim gelebilir.) Cocuklar bun-
lardan da hoslanir. Ancak bunlar takdir degil, évgiidiir. Takdir ederken dikkat etmemiz gereken
bazi noktalar vardir. Zaman zaman 6vgl dedigimiz bu ifadeler de ise yarar.

S: Takdir ve tesvik ederken dikkat edilmesi gereken noktalar nelerdir? (Cevaplar:
dinleyin.)

*Cocuk olumlu bir davranis yaptiginda hemen takdir edilmedir.

*Takdir cocugun davranisina yonelik olmalidir. Ornek: Dislerini fircalamani, ellerini
yikamani begeniyorum.

*Cocugun yapamadiklar degil, yapabildikleri 6ne cikarilarak takdir ve tesvik edilmeli.
Ornek: Matematikte basarilisin. Tiirkce dersinde de basarili olabilirsin

*Bu davranisin size etkisini soylemek

*Takdir ve tesvik ederken maddi degil manevi &diiller 6n planda tutulmalidir. Bu cocukla
kurulan iligkiyi olumlu etkileyecektir.

*Begendiginiz davranis sonucunda hissettiginiz duyguyu sdylemek
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2.2.ISTENMEYEN DAVRANISLARI DEGISTIRME YONTEMLERI
Istenmeyen Davranisin Nedenini Diisiinmek

OYKU: PESIN HUKOM

Geng adam evinin alt katinda marangozluk yapiyordu. Kapi ve pencere konusunda uz-
mandi. Fakat plastik pencereler yayginlasinca ahsap olanlara ragbet azaldi.

Adam bir giin calisirken elektrik kesildi. Ve uzun siire bekledigi halde gelmedi. Aksi gibi o
aksam Uzeri teslim etmesi gereken birkac pencere vardi. Bos kalmayi sevmezdi. Planyayi
yagladi talaslan slplirdi. Biraz dinlenmek igin eve cikarken sigortaya goz att. Eger
yanilmiyorsa bu is normal degildi. Biri gelip sigortayi kapatmis olmaliydi.

Salteri kaldirinca atélye aydinlandi. Tahminleri dogru cikmistt ama bu ise bir anlam
veremiyordu. $Saka dese bdyle bir saka yapilmazdi. Kendisini kiskanacak bir dlismani da yoktu.

ise koyuldugunda yine ayni sey oldu. Ama bu sefer sucluyu gérmiistii. Oglu evden
atdlyeye baglanan merdiveni sessizce inmis ve sigortayl kapattigi sirada babasini karsisinda
bulmustu.

Adam on yasina gelmis bir cocugun boyle bir haylazligini affedemezdi. Biitiin glinl onun
ylUzinden mahvolmustu. Bir kere yapmis olsa ses gikartmazdi. Ama tekrarlamasi hangi yénden
bakilirsa bakilsin biytk hataydi. Saclarindan yakalayip siki bir tokat ath. Her sey onun iviligi
icindi. Belki vurdugu tokat serseri olmasini engellerdi.

Adam oglunun gézyaslarini gérmezden geldi ve eve ciktiktan sonra esine dert yanarak:

- Bu cocugun okulda kimlerle disiup kalktigini bilmemiz lazim!.. dedi. Eger serbest
birakirsak basimiza biyik dertler agacak!..

Adam bir stre diistindii. Sonunda da en kolay yolu buldu. Oglunun hi¢c aksatmadan
tuttugu giinligiinde arkadaslarina ait ip ucu olmaliydi. Esi istemese de ona kulak asmadi ve
cocugunun glnligini okumaya basladi.

Oglu en son sayfada: "Bu gece kotl bir riya gordum!.." yazmist. "Atélyede calisirken
babami elektrik carpiyordu. Allah'im onu korul.. Ben elimden geleni yapacagim!.."

Simdi sizlere bir 6rnek olay okuyacagim. Daha sonra lzerinde birlikte konusacagiz.
(Asagidaki 6rnek olayl anne babalara aynen okuyun. Daha sonra sorular yardimiyla cevaplari
almaya calisin.)

Ornek Olay

Gulnur 10 yasinda ve 4. siniftadir. Annesi Canan Hanim Gulnur'un son haftalarda eve
geldiginde ders yapmadigini gdézlemlemektedir. Annesi bunu kendi kendine "tembellik” olarak
yorumlamaktadir.

S: Sizce Giilnur'daki bu degisikligin nedeni ne olabilir? (Cevaplari dinleyin.)

Giilnur okulda dgretmeni veya arkadaslariyla bir sorun yasamis olabilir. Ogretmeninin
onu elestirmesine cani sikilmis ya da arkadaslarinin onunla alay etmesine icerlemis, derslerde
sikildigi veya yeni konuyu anlamadigi icin ilgisi dagiliyor ya da fiziksel bir sorun yasiyor olabilir.
Bunlarin disinda dersi dinlemedigi icin anlamadigi ve bunu soéylemekten utandigi evde bir
sorun yasadigl ve bunlardan herhangi birinden etkilenmis olabilecegi diistintilebilir. Dolayisiyla
bir davranisin her zaman bircok nedeni olabilir. Bazen cocuklar, olumsuz bir davranisi, akliniza
gelmeyen bir nedenden dolayi yapiyor olabilir. Davranisin nedenini anlayabilirsek, olumsuz
davranisi degistirmek icin ne yapabilecegimizi cok daha kolay bulabiliriz. Cocugun davranisinin
nedeni her zaman sizin dislindiginliz "neden" olmayabilir.

Ornegin ders calismak istemeyen, cocugunun bu davranisinin nedenini "tembellik"
olarak diisiinen baba, aslinda baska nedenleri gézden kacirabilir. Her davranisin mutlaka
gecerli bir nedeni olmayabilir, ancak cocugun yaptigi olumsuz davranisin ¢cocuga gére gecerli
bir sebebi varsa, bunu bilmek, cocuga daha anlayisla yaklasmayi saglayabilir.

Cocugun dinyasini anlamaniz 6nemlidir. Onun iginde bulundugu gelisim evresi, psikolojik
durum bedensel gelisimine bagl &zellikleri dikkatte almaniz, davranisin arkasindaki nedeni
anlamaniza uygun yaklasimi géstermenize yardimci olabilir.
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Cocugunuzu goézlemeniz dnemlidir. Bu gézlemlerinizde davranisin nedenini bulmada size
yardimci olur.

Cocugum bu olumsuz davranisi ne zaman yapiyor? Cocugum bu olumsuz davranisi

yaparak ne elde ediyor? Bu davranigla bana bir sey mi séylemeye calisiyor?
Bazen bizler de olumsuz davranisin devam etmesine katkida bulunuyor olabiliriz. Ornegin
cocuk ders calismadiginda cocuga, "Ne kadar tembelsin!" dediginizde, aslinda onu suglayarak
olumsuz davranisi pekistirebilirsiniz. Ayni sekilde cocuklar istemediginiz davraniglarda
bulundugunda onlara hemen ceza verip dayak atildiginda da olumsuz davranisin tekrar etme
olasiligi artar. Bu nedenle "Olumsuz davranis karsisinda ben ne yapiyorum?” sorusunu
kendinize sormaniz gerekiyor.

Cocuklar davraniglar hakkinda her zaman konusmak istemeyebili, ama sizin bu
davraniglara neden olabilecek farkli sebeplerin olabileceginin farkinda olmaniz gerekir.

S: Aklimizda g¢ocugunuzun bir davramigindan sonra “Neden bdyle davraniyor acaba
diislindiigiiniiz 6rnekler var mi? (Cevaplan dinleyin)

Goz Ardi-Takdir-Tesvik

Bazen olumsuz, istenmeyen davranislara dikkatinizi vermeyip ilgilenmezseniz yani
davraniglari gdrmezden gelirseniz, istenmeyen davranislar azalabilin. Ornek olarak
cocugunuzun kufiir ettigini ya da kétli sézler soyledigini varsayalim. Diyelim ki cocugunuz kiftir
ettiginde tiim isinizi yarida kesip kizginlikla "Oyle konusma!" diye uyarirsaniz, cocugunuz sizi
kizdirip ilgi gordigii icin sevinip kifurli konusmaya devam edebilir.

S: Eger siz bu durumda tepki géstermez, cocugunuzu duymamis gibi davranir ve kendini
dogru sekilde ifade ettigi zamanlarda onu "Kendini ¢ok dogru ifade ettigini gérdiim, bu ¢ok
hosuma gitti."” diye takdir ederseniz ne olur? (Cevaplari dinleyin.)

Cocugunuz, artik sizin dikkatinizi olumlu davranisi ile kazanabilecegini 6grenir ve olumsuz
davranisi, yani kifir etmeyi daha seyrek yapmaya baslayabilir. Goz ardi edilen olumsuz
davraniglar ilk basta artabilir/ pekisebilir. Yine kiifir 6rnegine dénersek, cocugunuzun kéti s6-
zlerini duymazliktan geldiginizde, cocugunuz eskisi gibi dikkatinizi ¢cekemedigini anlar.
Sinirlarinizi zorlamak ve kendini size duyurmak icin daha da bagirabilir ve daha da fazla ktftirla
sozler kullanabilir. Iste bu durumda tutarli olup kararh bir sekilde olumsuz davranisi géz ardi
etmeye devam etmelisiniz. Bir siire sonra gocugunuz olumsuz davranisi ile dikkatinizi
cekemeyecegini anlayinca bu davranisini azaltacaktir. Ancak "Go6z ardi- Tesvik” yontemini
kullanirken dikkat edilmesi gereken cok 6nemli bazi noktalar vardir:

*Olumlu davranisi gdzlemlemek ve bu davranisi aninda takdir etmek énemlidir. Ornegin,
cocugun olumsuz davranisi, yemekten kalkhginda masadaki esyalari kaldirmamak olsun. Bu
davranisi 6nce goz ardi edebilirsiniz. Sonra masadaki esyalari kaldirdiginda hemen takdir edin.

* Gormezden geleceginiz davranisin niteligi de 6nemlidir. Bu davranis cocuk igin
tehlikeliyse, gdérmezden gelinemez. Ornegin, cocugunuz bicakla veya kibritle oynuyorsa,
clizdaninizdan para aliyorsa bu davranislari gérmezden gelemezsiniz.

*Cocugunuzun davranisi etrafa zarar veriyorsa gérmezden gelinemez. Evdeki esyalara
zarar veriyorsa gb6rmezden gelemezsiniz. Bu durumda dikkatini baska ybne c¢ekmek,
davranisinin zararli oldugunu ve yapmasini istemediginizi ifade etmek, 6nleyici aciklamalar
yapmak, evdeki kurali hatirlatmak gibi yontemleri kullanabilirsiniz.

Secenek Sunma

istenmeyen davranislar gerceklestiginde kullanabileceginiz bir yol da cocuga secenek
sunmaktir. Cocuga secenek sunmak, kabul edilemez davranisin yerine, yapabilecegi, kabul
edilebilir bir veya birkac davranis gostermektir. Yani sadece "Yapmal!" demek vyerine,
yapmasina izin verdigimiz davranislar arasindan se¢im yapabilmesi igin yol gostermektir. Bir
bagka deyisle Hayir!” diyorsak, secenekleri de sunmaktir. Cocugun tekrarladigi yerlesmis,
istenmeyen/olumsuz davranisi yapabilecegi olasi durumlar dncesi ¢cocuktan beklentilerimizi
belirtip, ona bazi secenekler sunarak secme hakki verebiliriz.
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S: Ornegin sokakta ya da pazarda her éniine geleni isteyen bir cocugia " disari ctkmadan
once"” ne gibi secenekler verebilirsiniz? (Cevaplari dinleyin.)

Boyle bir durumda cocuk daha 6nceden pazarda ya da ¢arsida her gordiglini istemistir.
Onceden bu durum bir ya da birkac kez yasandigi icin bu durum icin cocuga bazi secenekler
sunmak ve bunlarin arasindan birini segcmesini istemek gerekmektedir. Fazla param yok,
pazarda bir sey istemezsen benimle gelebilirsin. Sana sadece ....."yi alabilirim. Bagka bir sey
alamam. - Ben pazardayken sen de arkadaslarinla oynayabilirsin. Ben pazardayken sen TV
seyredebilirsin.

Davranisin Sonucunu ve Zarari Sonucunu ve Zararini Fark Ettirme

S: Davranmisin sonucunu agiklayarak, davranigin zararim géstermek deyince aklimiza
neler geliyor? (Cevaplari dinleyin.)

Cocugun istenmeyen davranisi tekrarlamamasi icin davranisinin yanhs oldugunu bilmesi
gerekir. Davranisinin sonucunu aciklayarak zararini géstermek de bir ydntemdir. Bu yontem,
olumsuz davranis yapildiktan sonra kullanilmalidir, Amag; cocugun davranisinin ¢cevreye olan
etkisini fark etmesidir. Bu nedenle anne baba olarak gocugun yaptigi davranisin sonucu tzerine
onunla konusmak, yaptigi davranisin neden zararli oldugunu ona anlayabilecegi bir dille
aciklamak gerekir.

Bu ydntemi uygularken, cocugun yaptg davranisla ilgili diisiinmesin: soyleyecegimiz
sorulara benzer sorular sormak gerekir

Sen kardesine vurdugunda ne olur? Sence kardesin bu durumda ne hisseder? Kardesin
seninle ilgili ne distnebilir?

Cocugun yaptigi davranisin sonucu, zarari Uzerine cocukla konusarak, yaptigi davranisin
etkilerini fark etmesini saglamak amaclanmaktadir. Bu ydntemi uygularken cocukla konusma
yargilayan (neden boéyle yaptin, bu ne kadar zararli gérmiyor musun? gibi) bir sekilde
olmamasina dikkat etmek gerekir. Cocuk sorgulandigini hissettiginde, korkabilir, Gzllebilir,
sizinle inatlasabilir ve sonug olarak davranisinin neden zararli oldugunu anlamaz...

Simdi sizlere bir 6rnek olay okuyacagim. Daha sonra bu &rnek Uzerine birlikte
konusacagiz. (Asagidaki 6rnek olayl aynen okuyun. Daha sonra sorular yardimiyla cevaplarini
almaya calisin)

Ornek Olay

Derya 8 yasindadir. Derya en iyi arkadagi Semra'yl eve davet etmeyi cok seviyor Fakat
Semra onlara geldiginde, Derya hichir oyuncagini onunla paylasmak istemiyor. Bundan dolayi
da bir oyun kurup oynayamiyorlar. Sonucta Semra artik onlara gelmek istemiyor.

S: Siz Derya'mn annesi/babasi olsaniz yaptigi davramsin sonucunu agiklayarak zararini nasil
gdsterirdiniz? (Cevaplari dinleyin.)

"Eve Semra'yl davet etmek istemen cok glizel, ama geldiginde onunla hicbir oyuncagini
paylasmayinca Semra Uzllliyor ve bu yiizden artik bize gelmek istemiyor. Semra bize gelmek
istemeyince sen ne hissediyorsun? Sen de o zaman sikiliyor ve tiziiliyorsun.

Bir baska drnege bakalim. Tolga nezle olmus ve devamli 8ksiiriiyor. Oksiiriirken de agzini
kapatmiyor.

S: Siz Tolga'nin annesi/babasi olsamz yapti§i davramisin sonucunu agiklayarak zarar
gdsterirdiniz? (Cevaplari dinleyin.)

"Tolga’cigim biliyorum hastasin ve kendini iyi hissetmiyorsun. Ancak oksurirken agzini
kapatmadiginda mikroplar her tarafa saciliyor. O zaman hastalik abine, babana ve bana da
bulasabilir. Hepimiz hasta olursak ne olur? (anne baba cocuguna cevap firsati vermeli). Hic
ctkamayiz, islerimizi yapamayiz. Ornegin ben alisverise gidemem ve yemek pisiremem. Bu
durumda nasil hissedersin?"

Bu yontemde amag gocugun yaptigi davranisin neden istenmeyen bir davranis oldugunu
anlamasi ve bunu kendiliginden yapmak istememesini saglamaktir. Basinda siz oldugunuz ya
da istemediginiz icin degil. Bu cocugunuzda yerlestirmek istediginiz olumlu davraniglar icin de
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gecerlidir. Cocuk sonugta dogruyu dogru oldugu icin yapmalidir. Hatali davranistan yanhs
oldugunu bildigi icin kagcinmalidir. Davranisin neden vyanls oldugunu anlatip, g¢ocuga
davranisinin zararlarini gésterdigimizde yaptigi davranisin yanlis oldugunu anlamasini saglamis
olursunuz. Béylece kendi kendini denetleyebilmesini ve dogruyu bulmasi sonucunda ¢ocuga
diristlagu, ahlakl ve vicdanli olmayi 6gretmis olursunuz. Yani ahlak gelisimini desteklemis
olursunuz.

Davraniginin Sonucunu Diizeltmesini saglama

Diger bir yontem ise cocugun yaptg kotli davranisinin sonuglarini diizeltmesini
saglamaktir. Bu yontem cocuklarin yaptiklari davraniglari sonucunda olusan zararlari onlarin
karsilamalarini amaglar.

Ornegin cocuklar oyun oynarken biitin odayr dagithklarinda bu davranislarinin
sonucunda dagilan esyalari toplamalarini isteyebilirsiniz. "Oyun bittikten sonra oyuncaklarini
odada birakmissiniz. Oyuncaklarinizi toplayip, yerine koymanizi istiyorum.” diyebilirsiniz.

S:Peki ¢ocuklarin yaptigi olumsuz davranislarin sonucunda hep davranisinin
sonuglarini diizeltmesini saglama yéntemi kullanilirsa ne olur? (Cevaplari dinleyin.)

Bu yontemi kullanirken dikkat edilmesi gereken nokta cocuklarin "istedigim davranisi
yaparim, sonucunu da diizeltirim” diistincesine kapiimamalaridir. Her davranisinin sonucunda
bu yéntemle karsilasan cocuk bu davranisi siirdiirmeye devam edebilir. iste bu nedenle
istenmeyen davraniglari degistirmek icin yontemleri bitlin olarak diisinmek, birkac yontemi
bir arada kullanmanin gerekebilecegini diisinmek ve yapilan bir davranis icin uygun yéntemi
kullanmak énemlidir.

Céziim Yollari Onerme

S: Bazen c¢ocuklarinizin sorunlar karsisinda ¢bziim iiretemediklerine sahit oluyor
musunuz? Ornedin, cocugunuz arkadasiyla ya da kardesiyle siirekli kavga ettiginde neler
yapiyorsunuz? (Cevaplari dinleyin.)

Bazen cocuklar biylklerin deneyimlerine ihtiya¢ duyar. Cocuga yaptigi bir davranisi
"neden" istemedigimizi aciklayip zararini anlathgimizda, onun bu davranisi tekrarlamasini
engelleyebiliriz, dedik. Ancak, sadece zararini anlatip pismanlik duymasini saglamak yeterli
olmayabilir. Cocuga bu olumsuz davranis yerine, uygulayabilecegi kabul edilebilir bir davranis,
yani farkli ¢oziim yollan 6nermek de gereklidir. Cocuga farkli bir ¢éziim yolu bulmasi icin destek
olabilir, onu diisinmeye yonlendirebiliriz. Burada dnemli olan cocugun diistinup, farkl ¢oziim
yollarini kendisinin bulmasidir. Cocugunuz iyi bir ¢6zim yolu buldugunda ise onu takdir
etmeniz 6nemlidir.




3. SOSYAL VE DUYGUSAL BECERI GELiSIMI

OTURUMUN AMACT Ebeveynlere gelisim, gelisim alanlan. sosyal gelisim ve duygusal
gelisim konulannda farkindalik varatmak. Cocuklann sosyal, duygusal gelisim becerilerini
arttirmaya yonelik tutum ve davranislanm gelistirmek.

KAZANIMLAR

KONULAR

YONTEM VE

TEKNIK

SURE/
DK.

Isinma Etkinligi:

Oyun

10

Gegmis Oturumun Ozeti.

Anlatim,
Soru-cevap

10

Sosyal duygusal gelisim
alanlannt bilir

Gelisim kavramini bilir
Gelisim alanlanni agklar

4.1 Gelisim

4.1.1 Gelisim alanlan
4.1.1.1.Sosyal gelisim
4.1.1.2. Duygusal gelisim

Anlatim,
Soru-cevap
Rol-play

Benlik gelisimini agiklar
Sosyal gelisimi agiklar
Duygusal gelisimi agiklar
Cocugun duygulanni
uygun bir sekilde
gostermesini destekler
Cocugun sosyal kurallan
i@renmesini destekler

42 Benlik

4.3.Cocugun sosyal ve duygusal
gelisiminin desteklenmesi

44 Cocugun sosyal kurallan
ogrenmesinin desteklenmesi

Anlatim,

Soru-cevap
Rol-play

Oturumun Degerlendirilmesi

Oturum Materyal ve Ekleri




Oturumumuzun konusu sosyal ve duygusal beceri gelisimiydi.

S.Gelisim nedir?(Cevaplari dinleyelim)

S. Cocuklarin gelisim alanlari dedigimde hangi gelisim alanlari akliniza geliyor?
(Cevaplari dinleyelim)

Katilimeilarin yanitlarindan sonra uygulayici gelisimi tanimlar.

Gelisim: Gelisim organizmada déllenmeden baslayarak bedensel, zihinsel, duygusal ve
sosyal yonden belli kosullari olan en son asamasina ulasincaya kadar siirekli ilerleme kaydeden
degisimdir.

(Sonra uygulayici gelisim alanlarini tanimlar)

Gelisim alanlan

1. Fiziksel gelisim

. Psikomotor gelisim
. Zihinsel gelisim

. Sosyal Geligim

. Duygusal gelisim

. Cinsel gelisim

. Ahlak gelisimi

8. Oz bakim becerileri

S. Cocugun sosyal ve duygusal gelisimi deyince aklimiza neler geliyor? Ornedin
cocugun sosyal gelisimi ne tiir becerileri icerir? (Cevaplari dinleyelim)

Sosyal duygusal gelisim derken cocugun kendini tanimasini, cevresindeki tim kisilerle
glvenli ve olumlu iligskiler kurmasini toplumdaki ahlak, sosyal kurallari 6grenmesi ve onlara
uygun davranmasini anliyoruz.

S. Kisiler derken sizce bu kisiler kimler olabilir? (Cevaplar: dinleyelim)

Cocugun cevresindeki kisiler, cocugun arkadaslari kardesleri anne babasi, 6gretmeni,
komsulari, saticilar, otobusteki kisiler vb. olabilir.

Sosyal ve duygusal gelisim dnce ¢ocugun kendini tanimasiyla baslar ve daha sonra da
baskalarini anlamasi ve olumlu glivenli iliskiler kurmasi ile gelisir.

Cocugun sosyal bir duygusal gelisiminin temeli bebeklikte cocugu cevresindeki en yakin
kisilerle kurdugu giivene dayali duygusal bagla atilir.

Gelin hep birlikte duygusal bagin nasil olustuguna bakalim. Dogum ve 6zellikle emzirme
ile birlikte bebek ve anne arasinda olusturulan duygusal bagin saglikli olmasi bebegin annesine
bakicisina ve ortamina gliven duymasina baglidir.

Annenin bebegin yaninda olmasi bakim ve ihtiyaglarinin farkinda olmasi ihtiyaclarini
diizenli ve stirekli ve sevecenlik ile karsilamasi bu giiveni saglar.

Anne ile cocuk arasindaki iletisim, etkilesim ve paylasim cocugun geligsimi icin son derece
onemlidir. Ayrica cocuga ebeveynleri tarafindan sunulan bakim ve ilgi kadar cocugun dogustan
getirdigi ve kalitimla ilgili olan miza¢ da olduk¢ca 6nemlidir. Cocuklarin mizaglari anne-ba-
balarinin yaklasimlarini etkilemektedir. Ornegin utangac ¢ekingen bir cocuga anne babanin
yvaklasimi cok hareketli bir cocuga yaklasimindan daha farkli olabilir. Anne utangac olan
cocugunun daha atak olmasini tesvik ederken digerinde asiri tepkili heyecanli davranislarini
daha az tesvik edebilir. Yeniliklere cabuk uyum saglayamayan bir bebegi yeniliklere yavas yavas
isindirmak acele etmeden hazirlamak gerekebilir. Ozet olarak bebeklikte olusan ve devam
eden duygusal bag temel gliven duygusu ve cocugun dogustan getirdigi ozellikler sosyal ve
duygusal gelisimin temelini olusturmakta ve gelismesini etkilemektedir.

Bebeklikte olusan duygusal bag okul dncesi donemde ve ilerleyen egitim kademelerinde
de devam eder. Cocuklar biiylidiikce duygusal bag &nemini yitirmez. Onemli olan ¢ocukla
glvene dayali saghkl iliski olusturulmasi ve cocugun duygusal ihtiyaglarina duyarl
olunmasidir.  Ornegin cocuk (izgiinse veya mutluysa bunun farkinda olmak sikintilarini
gidermede yardimci olmak ¢cocugun duygularini ihtivaclarini ifade etmesine firsat vermek ve
gliven vermek énemlidir.
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Okul cagi cocuklari sosyal ve duygusal olarak bircok beceriye ve 6zellige sahiptirler yaslari
ilerledikce gelistirmeye de devam ederler.

Simdi sizlerle duygu ifadeleri etkinligimizi yapalim.

ETKINLIK

Etkinligin Ad1: Duygu ifadeleri

Etkinligin Amact: Annelerin ylz ifadelerinden duygularin alinabilecegini fark etmelerini
saglamak

Yontem ve Teknik: Canlandirma

Sure:10 dk.

Materyaller:-

Etkinligin Uygulanmasi: (Annelerden giinlik yasamlarinda yasadiklari duygular ve bu
duygular yasadiklarinda nasil davrandiklarini diistinmelerini isteyin. Gonlli 3-4 anneden, bir
duyguyu yasadigi ani, jest ve mimikleriyle (el-kol ve yiz hareketleri) canlandirmasini isteyin.
Canlandirma sirasinda s6z kullanmamasi konusunda uyarin. Gruptan, yapilan canlandirmayi
izlemesini ve hangi duygunun anlatilmak istendigini bulmasini isteyin.)

S. "Bu kadin ne hissediyor olabilir?” diye sorun ve canlandirmay: yapan anneye
dogrulatin.

(Etkinligin bitiminde asagidaki kisa aciklamayi yapin.)

Duygulari anlamak, isimlendirmek, énemli bir sosyal ve duygusal gelisim 6zelligidir.
Cocuklarinizin  bu beceriyi gelistirmesi icin bazi firsatlari kullanabilirsiniz. Ornegin,
televizyondaki filmlerde, cevrenizde veya evde gordligiiniiz in sanlarin jest ve mimiklerinden
cocuklarinizin hangi duygulan okudugunu, nasil isimlendirdiklerini sorabilirsiniz. Boylece
sadece sozlerle degil, sdzsiiz ifadelerle de duygulari fark etmelerini 6gretebilirsiniz.

Etkinlikle ilgili ipuglari: Génillii olan kisinin farkli duygulari canlandirmasini tesvik edin.
Eger gonullt gikmazsa kendiniz de duygu ifadelerinin canlandirmasini yapabilirsiniz.

Etkinligin Degerlendirilmesi:

Katilimcilar etkinligi uygulayabildi mi?

Herkes etkinlige katildi mi?

Etkinlige karsi cikan veya sorun yasayan oldu mu?

Oturum Ozeti

S. Neler Ogrendik?

Bugiin konusulanlari kisaca 6zetlersek eger,

e Cocugun sosyal ve duygusal gelisiminin énemli oldugunu,

¢ Cocugun kisilik ve benlik gelisimlerinin 6zelliklerini,

* Cocuk desteklendiginde duygularini uygun sekilde gosterebildigini,

* Cocugun duygularina uygun tepkiler gostermek gerektigi,

* Cocugun kendini tanimasina destek olabilmek igin ailenin 6nemli géreviere sahip
oldugunu,

* Cocugun sosyal kurallara uymasi igin ailenin desteginin 6nemli oldugunu konustuk.




4. SOSYAL VE DUYGUSAL BECERI GELISIMI
2. OTURUM

Bu oturumumuzda sizlerle sosyal-duygusal gelisimi tzerinde konusacagiz.

Sosyal Gelisim

S. Sosyal gelisim denince akliniza ne geliyor? (Cevaplar dinleyelim)

Sosyal gelisim: Bireyin icinde bulundugu sosyal cevre icinde uyumlu ve saglikl bir sekilde
yasayabilmesi icin bir takim &zellikleri kazanma suirecidir.

Sosyal gelisimin saglikli olmasi bireyin benlik gelisiminin saglkli olmasi ile de iligkilidir. Yani
cocugun kendisi hakkindaki distinceleri onun sosyal gelisimini etkilemekte ve sosyal
ortamlardan etkilenmektedir.

Sosyal gelisim siirecinde cocugumuzun cevresi ve arkadaslari ile olumlu iliskiler kurmasi
temeldir. Okul cagindaki bir cocuk icin arkadaslarla iliski kurma ¢ocugun yasaminda giderek
onem kazanmaktadir. Cocugun arkadaslari ile kurdugu iliski onun toplumla kuracag iliski
Uzerinde etkili olmaktadir.

Sosyal gelisimin agisindan diger bir énemli konuda, gocugun sosyal kurallara uygun
davranmasidir. Bu kurallara uyabilmek ¢ocugun toplum icinde uyumlu bir sekilde yasamasini
saglamaktadir.

Duygusal ve sosyal gelisim, bebegin etrafindaki kisilere ilk gllimseyisi ile baslayan
kendini ifade etme, duygularini denetleyebilme, sosyal uyaranlari bulunduklari baglama gore
dogru algilama ve bu uyaranlara dogru tepkiler verme ile devam eden davranis oriintilerini
kapsayan bir gelisim alanidir.

Sosyal gelisim bashgi altinda benlik gelisimi kavramt iizerinde de durmaya ¢alisacagiz.

Benlik Gelisimi

Duygusal ve sosyal gelisimin saglikli olmasi, ayni zamanda gocugun "benlik" gelisiminin
saglikl olmasi anlamina gelir Benlik, cocugun diger insanlardan farkh bir birey olarak var
oldugunu fark etmesi, kendisini tanimasi ve "ben kimim?" sorusuna cevap vermesidir.

Benlik kavrami bir cocugun sadece kendisi hakkinda distlinceleri ile degil, diger kisiler
(ana baba, 6gretmen, arkadas vs.) ile olan iliskisinden, onlarla olan davranislarindan ve onlar
hakkindaki distincelerinden de etkilenmektedir.

S. Cocuklariniz, zaman zaman yalmz kalmak, bazi kararlar1 kendi baslarina almak, bazi
isleri kendi baslarina yapmak istiyorlar mi? (Cevaplari dinleyelim)

Cocuklarimiz, baslangicta sadece bize bagliyken, yavas yavas beceriler kazandikg¢a, dis
diinyayi tanidik¢a ve dis diinyaya uyum gosterdikce kendilerine daha fazla yeterler Bu nedenle
de birgok seyi kendileri yapmak, denemek isterler. Biz buna kendisinin ayri bir birey oldugunun
kabul edilmesi anlamina gelen "6zerk olma" becerisi diyoruz. Ozerk olmak dedigimizde: kendi
kararlarini alma, kendi dnceliklerini fark etme ve buna uygun davranabilmekten bahsediyoruz.

Simdi sizlerle Sosyallesme ve Kisilerarasi iliskiler adli etkinligimizi yapacagiz.




ETKINLIK

Etkinligin Adi:Sosyallesme ve Kisilerarasi iliskiler

Etkinligin Amaci: Ailelere sosyal becerilerin Gnemini hatirlatmak

Yontem ve Teknik: Rol oynama- canlandirma

Sire:15

Materyaller: -

Etkinligin Uygulanmasi: (Gruptan goénalll iki katilimer secin. Bir etkinlik yapacaginizi
soyleyerek iki anneyi disari alin. Gruptakilere bu annelerin gruba yeni katildigini varsaymalarini
soyleyin. Daha sonra disaridaki annelere yonergeyi verin. Birinci anneye sanki yeni geliyormus
gibi gruba girmesini, herkese selam verdikten sonra tek tek ellerini sikarak yerine oturmasini,
oturduktan sonra da herkese déntip "Nasilsiniz?” demesini istediginizi séyleyin.)

(ikinci anneye, onun da gruba yeni geliyormus gibi girmesini, girerken kapiy! biraz sertce acip
kapamasini, sonra kimseye bir sey sdylemeden yerine oturup, gruba bakmadan ve bir sey
soylemeden tahtaya dogru bakmasini istediginizi soyleyin.)

(Gruba ise, her iki anne sinifa déndikten sonra asagidaki agiklamayi yapin.)

Biraz once ........ Hanim ve.......... Hanim disan ¢iktilar ve tekrar buraya dondiler. Biz
sohbet ederken iki arkadasimiz bize sonradan katildi ve biraz dnce yaptiklari gibi iceri girdiler.
Simdi, biraz 6nce disari cikip, geri gelen annelerin davraniglari hakkin da konusalim.
(Asagidaki sorulari annelere sorun.) Paylasim Sorulari:

1.............Hanim (1. Anne) geldiginde ne dislindiinliz, ne hissettiniz?

2........ Hanim (2. Anne) geldiginde ne dislindiiniiz, ne hissettiniz?

(Bunun bir etkinlik oldugunu ve ...............Hanim ve...... Hanim sadece rol yaptiklarini
hatirlatin ve ikisine de tesekkiir etmeyi unutmayin.)

3. Sizce iki davranis arasinda ne fark vardi?.......... Hanim neleri yapti .............Hanim neleri
yapmadi?

4, Hangi durumda daha kolay iliski kurabilirsiniz?

5. Sizce kim daha sosyal davraniglar sergiledi?

Yaptigimiz faaliyette birinci roliin gerceklesebilmesi, yani kisinin cevresiyle olumlu ve
saghkli iliskiler kuran bir kisilige sahip olabilmesi icin, bazi becerileri kazanmis olmasi gerekir.
Cocuklarimiz bu becerileri bizleri 6rnek alarak 6grenecektir.

Etkinlikle ilgili ipuclari Kapiyi sertce carpip giren anneye yoénelik grupta elestiriler,
espriler olabilir. Eger bunlarin dozu rahatsizlik verici boyuta ulasirsa, bu kisinin sadece rol
yaptigini hatirlatabilirsiniz.

Etkinligin Degerlendirilmesi

Katiimcilar etkinligi uygulayabildi mi?

Etkinlige katiimak istemeyen oldu mu?

Etkinligin uygulanmasi sirasinda sorun yasayan oldu mu, nedenleriyle agiklayiniz.

Tekrar hatirlatacak olursak duygusal ve sosyal gelisim, bebegin etrafindaki kisilere ilk
gllimseyisi ile baslayan kendini ifade etme, duygularini denetleyebilme, sosyal uyaranlari
bulunduklari baglama gére dogru algilama ve bu uyaranlara dogru tepkiler verme ile devam
eden davranig orlntulerini kapsayan bir gelisim alanidir. Bu baglamda:




Oturum degerlendirme formu

Cocugun sosyal ve duygusal gelisimi derken kendini tanimasini, cevresindeki tim kisilerle
giivenli ve olumlu iliskiler kurmasini, toplumdaki ahlak, sosyal kurallan dgrenmesini ve
onlara uygun davranmasinmi anliyoruz.

[ ) DOGRU [ JYANLIS

Sosyal ve duygusal gelisim sirasinda ¢ocugun kendisini tanimasi ¢ok 6nemli degildir
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4. CATISMA VE STRES YONETIMI

OTURUMUN AMACTI Catisma, ¢atisma ¢ozme stratejileri ve stres yonetimi
konularinda velilere farkindalik kazandirmak.

KAZANIMLAR

KONULAR

YONTEM
VE TEKNIK

Isinma Etkinligi: Isim Hatirlama

Oyun

Gegmis Oturumun Ozeti.

Catisma kavramini
bilir

1. Catisma kavraminin agiklanmast

Catisma ¢ozme
asamalanni bilir

1.1.Catisma ¢dzme asamalan

Anlatim,
Soru-cevap

Catisma ¢ozme
stratejilerini bilir

1.2.Catisma ¢ozme stratejileri

Anlatim,
Soru-cevap
Rol-play

Gevseme, rahatlama
egzersizlerini uygular

2. Gevseme egzersizi

Anlatim,
Soru-cevap

3. Oturumun Degerlendirilmesi

Soru-cevap,
Anlatim

Oturum Materval ve Ekleri : Ek1




6. CATISMA COZME VE STRES YONETIMI

1. OTURUM

Uygulayici etkinligin uygulanmasindan 6nce velilere buglinki oturumun igerigi hakkinda
bilgilendirme yapar. Buglinkiu giindemin Catisma Cézme ve Stres Yonetimi oldugunu ifade
eder. Etkinlik uygulamalarina baslamadan dénce 1sinma etkinligi icin velileri siniftaki bos alana
daire olacak sekilde alir.

ISINMA ETKINLiGi

Etkinligin Adi: isim Hatirlama

Etkinligin Amaci: Grubun kaynasmasini, etkilesimini artirmak, annelerin birbirlerinin
isimlerini hatirlamalarini saglamak.

Materyal: Kiiclik top

Yontem ve Teknikler: Oyun

Sure: 10 dakika

Etkinligin Uygulanmasi: Katilimcilarin bir daire olmalarini isteyin ve su yonergeyi verin.
"Simdi ben ismini soyleyerek topu birine atacagim. Topu athigim kisi bana tesekkir ederim...
diyerek ismimi sdyleyecek ve topu alacak. Eger ben ya da topu attigim kisi ismi yanlis séylerse,
diizeltme yapacagiz. Top herkesi dolasana dek devam edecegiz. Boylece isimlerimizi hatirlama
firsat bulacagiz."

Etkinlikle ilgili ipuclan: Yaka kartlarini kaldirin.

Topun atilmadigi velilere de dikkat ederek, topun onlara da atilmasini saglayin. Bu
oyunda "tesekkir ederim" ifadesi énemlidir, séylenmediginde velilere hatirlatin. Oyundan
sonra velilerin yerlerine oturabileceklerini séyleyin.

Etkinligin Degerlendirilmesi:

Herkes etkinlige katildi mi?

Katilimcilar etkinligi uygulayabildi mi?

Etkinlige karsi ¢cikan veya sorun yasayan oldu mu? Sorulariyla degerlendirme yaparak uy-
gulayici etkinligi sonlandirir.

Uygulayici isinma etkinliginden sonra velilerin yerlerine gegmelerini ister. Ardindan uygu-
layici bir dnceki oturumu kisaca 6zetler ve asagidaki agiklama metnini okur.

Hayata bakis catismaya bakisi belirler. Anne babalar cocuklariyla iliskilerinde yasadiklari
catismalari gelisimin yeni bir adimi olarak ya da Ustlenmeleri gereken bir yorgunluk, bir kiilfet
olarak gorebilir.

Birinci bakis acisi beraber yapilan/yapilacak bir yolculugun merak ve heyecan dolu bir or-
takligidir.

ikincisi ise yalniz basina ustlenilmis/Ustlenilecek ve hep tasinmak zorunda kalinan bir
yukiin tasiyicisi olmaktir.

Cocuklar firsatlari ve bilgileri oldugunda sorumluluklarin paylasildigi yolculugu tercih
ederler.

Dilerseniz bir hikaye ile devam edelim...




Hayata Nasil Bakilmali?

Bir zamanlar, her seyden surekli sikayet eden, her giin hayatinin ne kadar berbat
oldugundan yakinan bir kiz vardi. Hayat, ona gore, cok kotiuydlu ve sirekli savasmaktan,
micadele etmekten yorulmustu. Bir problemi ¢ézer ¢ézmez, bir yenisi ¢ikiyordu karsisina.
Geng kizin bu yakinmalari karsisinda, meslegi ascilik olan babasi ona bir hayat dersi vermeye
hiyetlendi.

Bir giin onu mutfaga gotlirdi. Ug ayni cezveyi suyla doldurdu ve atesin lizerine koydu.
Cezvelerdeki sular kaynamaya baslayinca, bir cezveye bir patates, digerine bir yumurta,
sonuncusuna da kahve cekirdeklerini koydu. Daha sonra kizina tek kelime etmeden,
beklemeye basladi. Kizi da hicbir sey anlamadigi bu faaliyeti seyrediyor ve sonunda
karsilasacagi seyi gérmeyi bekliyordu. Ama o kadar sabirsizdi ki, sizlanmaya ve daha ne kadar
bekleyeceklerini sormaya bagladi. Babasi onun bu israrli sorularina cevap vermedi. Yirmi
dakika sonra, adam, cezvelerin altindaki atesi kapath. Birinci cezve den patatesi ¢ikardi ve bir
tabaga koydu. ikincisinden yumurtay cikardi, onu da bir tabaga koydu.. Daha sonra son
cezvedeki kahveyi bir fincana bosaltti. Kizina dénerek sordu.

Ne goriiyorsun?"

Patates, yumurta ve kahve," diye alayli bir cevap verdi kizi. "Daha yakindan bak bir de"
dedi baba, "patatese dokun Kiz denileni yapt ve patatesin yumusamis oldugunu soyledi

Ayni sekilde, yumurtayi da incele. Kiz, kabugunu soydugu yumurtanin katilastigini gérdd.
En sonunda, kizinin kahveden bir yudum almasini sdyledi. Soylenileni yapan kizin yliziine,
kahvenin nefis tadiyla bir giilimseme vyayildi. Ama yine de bitiin bunlardan bir sey
anlamamisti.

"Bitln bunlar ne anlama geliyor baba?"

Babasi, patatesin de, yumurtanin da, kahve gekirdeklerinin de ayni sikintiy1 yasadiklarini,
yani kaynar suyun icinde kaldiklarini anlath. Ama her biri bu sikinti karsisinda farkh farkh
tepkiler vermiglerdi. Patates daha &nce sert, gliclli ve tavizsiz gériiniirken, kaynar suyun icine
girince yumusamis ve glcten dismuistii. Yumurta ise cok kirilgandi, disindaki ince kabugun
icindeki siviyi koruyordu. Ama kaynar suda kalinca, yumurtanin ici sertlesmis katlasmist.

suyu da degistirmislerdi ve ortaya tamamen yeni bir sey ¢cikmisti

"Sen hangisisin?" diye sordu kizina. "Bir sikint1 kapini caldiginda nasil tepki vereceksin?
Patates gibi yumusayip ezilecek misin? Yumurta gibi, kalbini mi katilastiracaksin? Yoksa kahve
cekirdekleri gibi, basina gelen her olayin duygularini olgunlastirmasina ve hayatina ayrn bir tat
katmasina izin mi vereceksin?"
S. Peki siz hangisisiniz?
Katilimcilara catisma kelimesinden ne anladiklari sorulur ve verilen cevaplar tahtaya yazilir. Ar-
dindan asagidaki agiklama yapilir.
Genel anlamda iki tiir catisma vardir:
1) ihtiyac / istek catismasi,
2) Deger catismasi.
iliskilerde catismayi tanimlarsak; en az iki insanin ihtiyac ve degerlerinin catismasi veya
farklilasmasindan kaynaklanan bir stiregtir.

Bir basgka deyisle, catisma en az iki kisinin isteklerinin, ihtiyaclarinin birbirlerinin istek ve
ihtiyaclarini engellemesi ya da degerlerinin ters dlismesidir.
Okul cagindaki cocuklarimizda;
7-10 yas arasinda daha cok ihtiyac catismalari yasanir ve cocuklar uyum géstermeye egilim-
lidirler.
11-14 yaslarinda ise kendi iglerinde karmasa, ikilem igindedirler. Catismalarda isyan etme, karsi
cikma olasiligi artar. Hem deger hem ihtiyag catismasi yasanabilir.
15-19 yaslarinda genellikle gengler kendi baslarina olmayi isterler. Catismalar azdir ama uzun
siireli olma ihtimali vardir. Genellikle fikir ve deger ¢catismalari yasanir.
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ETKINLIK-1

Etkinligin Adi: Farkl yaslarda catismanin algilanis

Etkinligin Amaci: Katilimcilarin farkli yaslardaki cocuklarin catismayi nasil algiladiklarini
fark etmelerini saglamak.

Yontem ve Teknik: Hayalinde Canlandirma

Siire:20 dk.

Materyaller: Kagit, kalem

Etkinligin Uygulanmasi: Katilimcilardan ergenliklerini (18-19 yasindan dnceki zamani)
hatirlamalarini ve hatirladiklari deneyimlerini kisaca yazmalarini/cizmelerini isteyin.

Gozlerinizi kapatmani istiyorum. 19 yasinizdan 6nceki halinizi hatirlayin. Anneniz ya da
babanizla/ebeveyninizle yasadiginiz bir catismayi hatirlamanizi istiyorum (15 sn. bekleyin)...
Kiminle catisma yasamistiniz? (10 sn. bekleyin)... Konu neydi? (10 sn. bekleyin)... Yeri
hatirlayin... (10 sn. bekleyin)... Zamani hatirlayin... (10 sn. bekleyin)... Catismanin nedeni
neydi? (10 sn. bekleyin)... Siz ne demistiniz? (10 sn. bekleyin)... O ne demisti? (10 sn. bek-
leyin)... Catisma nasil ¢ozlilmisti? (10 sn. bekleyin)...

Hatirladiklarinizla ilgili duygu ve distincelerinizi kisaca yazin/gizin.

Katilimcilari ikiserli olarak eslestirin ve hatirladiklarini paylasmalarini isteyin.

Etkinlikle ilgili ipuclari: Yonergede verilen siirelere dikkat edin. Her hatirlama c¢alismasi sonrasi
katihmcilarin hatirladiklarini yazmalarini / cizmelerini isteyin. Bazi grup uyeleri anne ve
babalarini kaybetmis ya da onlardan kiclk yasta ayrilmak zorunda kalmis olabilir. Bu grup
uyelerine de bu sorularla ilgili dayi, amca, teyze, gibi bu rolli oynayan kisiyi anne baba yerine
koyabilecekleri soylenir. Boylece katilimcilarin olasi olumsuz anilariyla ytizlesmeleri 6nlenir.

Etkinligin Degerlendirilmesi: ikili gruplarda asagidaki sorulari tartismalarini isteyin.

S. Bu gatismayi yasadigimizda kag¢ yasindaydiniz?

S. Yasiniz degistikce catismalarin konulari degisti mi?

S. Hangi dénemde deger, hangi dénemde ihtiyag¢ catismasi yasamistiniz?

S. Simdi bu yasimzda bu catismalarla ilgili ne diigiiniiyorsunuz?

S. Catismayi yasadiginiz kisi size nasil davranmisti? Nasil davranmasini isterdiniz?

(Not: Bir oturumluk gruplarda katilimci sayisi 30'un altinda ise uygulayiniz.)

Uygulayici agiklama metnini okur.

Kisiler arasi iliskilerde catismalar kaginilmaz olarak karsimiza cikar. Catismalar, aslinda
koétl ya da kacilmasi gereken durumlar degil, sadece ve sadece farkli bakis acilaridir. Herkes her
olaya ayni sekilde bakamayacagina gore, catisma ve anlasmazlik da son derece dogaldir.

Catisma kavraminin rahatsiz edici olmasinin sebebi, duygularin devreye girmesi, bazen
fikirlerin, inancglarin, degerlerin veya cikarlarin karsimizdaki kisiyle uyumsuz olmasindan
kaynaklanir.

Uygulayici olumsuz duygularla basa cikmada kullanabileceginiz etkili bir egzersiz ile
devam edelim der.

Etikligimizin ismi glvenli yer.

Uygulayici haydi bir etkinlik ile devam edelim der ve etkinligi baslatir.




GUVENLI YER ETKIiNLIGi

e Gozlerinizi kapatin.

* Kendinizi rahat ve glivende hissettiginiz bir yer hayal edin. Bu yer daha 6nce gittiginiz,
bildiginiz bir yer olabilecegi gibi hayali bir yer de olabilir. Onemli olan kendinizi rahat
hissedeceginiz bir yer olmasi.

» Glivenli yerinizi gézlintiziin 6niine getirin ve orada oldugunuzu dislintin. Burasi sizin
glvenli ve ozel yeriniz. Orada olmasini istediginiz her seyi orada hayal edebilirsiniz. Kendinizi
orada gorebiliyor musunuz?

* Cevrenize bakin. Neler gériilyorsunuz? Ayrintilara bakin ve o ayrintilarin neden orada
oldugunu distnn.

» Degisik renkleri fark edin. Uzanarak onlara dokundugunuzu hayal edin. Bu size neler
hissettiriyor?

¢ Simdi uzaklara bakin. Neler gériiyorsunuz?

* Ciplak ayakla yere bastiginizi hayal edin. Yere basmak size neler hissettiriyor?

e Yavas vyavas ylrlyln ve etrafinizdakileri fark edin. Neye benziyorlar ve size ne
hissettiriyorlar?

* Neler duyabiliyorsunuz? Yiziinizde gines ilkligini, rizgarin degmesini vb.
hissedebiliyor musunuz?

» Nasil bir koku aliyorsunuz?

¢ Dilerseniz yalniz olabilirsiniz bu yerde, dilerseniz yaniniza birini davet edebilirsiniz.
Yaninizda birini isterseniz, cok sevdiginiz birinin ya da bir kahramanin glivenli yerinizde sizinle
birlikte oldugunu hayal edin. Bu kisi size her tlrlt yardimi yapabilecek, sizi koruyabilecek gliclii
biri. Onunla birlikte giivenli yerinizde dolastiginizi hayal edin.

* Hayalinizde etrafiniza tekrar iyice bakin.

* Hayalinizdeki bu yere bir isim verin.

» Glivenli ve rahat ortaminizi yavasca kesfederken, rahatlama hissinin keyfini cikarin.
Hazir oldugunuzda, gbzlerinizi yavasca agin ve simdiye dénin.

* Her zaman burasi sizin giivenli yeriniz olacak, mutlu ve rahat hissetmek istediginiz
zamanlarda burada oldugunuzu hayal edin. Daha sonra kendinizi gergin ve kaygili hissettiginiz
durumlarda bu yeri ve ona verdiginiz ismi tekrar hayal ederek kendinizi rahatlatabilirsiniz.
Velilerden egzersiz ile ilgili deneyim ve goérisleri alinir ve oturum sonlandirilir.




CATISMA COZME VE STRES YONETIMI

2. OTURUM

Bir dnceki oturumda gatisma Uzerine calismalar gerceklestirmistik.

S. Bir dnceki oturumuz ile ilgili neler hatirliyorsunuz, kimler paylasimda bulunmak
ister?

Catisma Cézmede 6 Basamak

1. Catigmanin Tanimlanmasi: Taraflarca istek ve ihtiyaclarin ifade edilmesi.

2. Coézim Onerileri Olusturma: Karsilikli ihtiyaclari dikkate alarak 6nerilerin
olusturulmasi.

3. Coziim Onerilerini Degerlendirme: Taraflarin cikan oSnerilerin kendi ihtiyaclarini
karsilayip karsilamadigini onaylamalari.

4. En Uygun Céziimii Segme: iki taraf icin de en uygun ¢éziim dnerisinin secilmesi

5. Uygulama Yollarina Karar Verme: Karar verilen ¢oziimde kimin ne yapacaginin
belirlenmesi/isbdlimii

6. Coziimiin isleyip islemedigini Takip Etme: Bir siire belirleyerek ¢dziimiin isleyip
islemediginin test edilmesi

Kisiler arasi iliskilerde yasanan catisma durumlarinda insanlar belli baslh stratejiler
kullanirlar bu stratejileri de inceleyelim.

CATISMA COZME STRATEJILERI
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Johnson ve Johnson, Kkisilerarasi catismalar karsisinda insanlarin bes farkli ¢éziim

noH

stratejisinden birini izledigini belirtmistir. Bunlar “kaginma”, “uyma”, glic kullanma, rekabete
girme”, “uzlasma”, “ylzlesme, is birligi yapma” olarak adlandirilmaktadir. Bes ayri gatisma
¢ozme yolu oldugunu belirterek, bunlari birer hayvan sembolii ile agiklamistir.

Kaplumbaga (Kacinma)

Kaplumbagalar catisma yaratan sorunlardan ve Kkisilerden uzak durur, catismadan
kacinmak icin geri ¢ekilirler. Catismalari ¢ézmeye ugrasmanin bos bir caba olduguna inanir,
caresizlik hissederler. Bu nedenle catismayla yiiz yiize gelmektense, geri cekilmenin daha kolay
olduguna inanirlar. Catismaya neden olan tarafla ishirligi yapmayi iceren bu stratejiyi kullanan
bir kisi, ne kendi ¢cikarlarinda ne de diger kisinin ¢ikarlarinda israrci olmaz. Catismayi erteler ya
da geri cekilir.




Oyuncak ayi (Uyma)

Ovyuncak ayilar icin iliski cok 6nemli ama amac 6nemli degildir. Onlar baskalari tarafindan
kabul edilmeyi ve sevilmeyi isterler. Catisma devam ederse, birilerinin kalbinin kirilacagindan,
iliskilerin zarar géreceginden ya da bozulacagindan korkarlar. Bir tatsizlik ¢ikmasin diye
catismadan kacinilmasi gerektigini dustintr, iliskilerini strdiirebilmek icin kendi amaglarindan
vazgecerler. Oyuncak ayi sanki “amaclarimdan vazgeciyorum ve istedigin seyi yapmana izin
veriyorum; yeter ki beni sev” der gibidir.

Képekbaligi (Gii¢ kullanma, rekabete girme)

Képek baliklari kendi ¢oziim &nerilerini kabul etmesi igin, karsi tarafi zorlar, onlarin
Uzerinde gi¢ kullanmayi denerler. Ne pahasina olursa olsun amaglarina ulasmay isterler.
Baskalarinin ihtiyaglariyla ilgilenmez, bagkalarinin kendisini sevmesi veya kabul etmesi onlar
icin dnemli degildir. Catismayi, bir kisinin kazanmasi gerekiyorsa o tarafin da kendi taraflari
olmasini isterler. Kazanmak, képek baliklarina basari ve kendini begenme, kaybetmek ise
zayiflik, vyetersizlik ve basarisizlik duygusu verir. Gozdagi vererek, glic kullanarak,
karsilarindakileri ezerek kazanmaya calisirlar.

Tilki (Uzlasma)

Tilkiler hem kendi amaclarina hem de iliskilerine orta derecede énem verdikleri icin
uzlagsma ararlar. Kendi amaclarinin bir kismindan vazgecerken karsidakinin de amaclarinin bir
kismindan vazgecmesini isterler. Her iki tarafin da kazanabilecegi bir ¢éziim yolu ararlar. Béyle
bir ¢6ziim bulmak icin amaclarindan fedakarlk yaparlar.

Baykus (Ylizlesme, isbirligi yapma)

Baykuslar hem amaclarina hem de iliskilerine 6nem verirler. Catismalari, ¢ozilmesi
gereken sorunlar olarak gorir, hem kendilerinin hem de karsi tarafin amaclarina ulasilabilecek
¢ozlmler ararlar. Catismalari, taraflar arasindaki gerilimi azaltan, iliskileri gelistiren araclar
olarak gorirler. iki tarafin da tatmin olacagi bir ¢dziim yolu bulmayinca huzursuz olurlar.
Taraflar arasindaki gerginlik ve olumsuz duygular ortadan kalkmadikga tatmin olmazlar.

Yukarida aciklanan catisma c6zme stratejileri arasinda sadece baykus ile simgelenen
ylzlesme ve isbirligi stratejisi ile her iki tarafin da kazancli ¢cikacagi ¢c6ziimler bulunabilir. O
halde gelin her birimiz baykus stratejisi uygulayan liclinct taraf olalim. Farkliliklari Glkemizin
zenginlikleri olarak kabul edelim ve karsi tarafla empati kurarak onlari anlamaya cgalisalim.

Yukaridaki bilgilendirme metninin okunmasindan sonra ornek bir gatisma durumu
varatilir ve 5 gonllla veliden 5 stratejiyi kullanarak catismayi ¢6zme ile ilgili canlandirma
etkinligi yapmalari istenir. Ardindan velilerden etkinlikle ilgili geri donitler alinir ve etkinlik
sonlandirilir.

Aile lyelerinizle daha az ¢atisma yasamaniz icin daha saglikli iletisim, etkilesim ve
paylasim icerisinde olmaniz aile baglarinizi gliclendirecek ve catisma durumlarinda daha
saglikli ve yapici bir slirec yasamaniz saglayacaktir. Bu baglamada simdi bir etkinlik ile devam
ediyoruz.




ETKINLIK-2

Etkinligin Adi: Cocugumla Beraber Yapacaklarim

Etkinligin Amaci: Her hafta gcocukla yapilacak planh bir etkinligi belirlemek

Yontem ve Teknik: Grup calismasi

Sirre: 15

Materyaller:

Etkinligin Uygulanmasi: (Katilimcilara cocuklariyla birlikte etkinlik yapabilmeleri, birlikte
zaman gecirebilmeleri amaciyla egitimcinin katiimcilarla birlikte 6neriler listesi hazirlamasi
istenmektedir.)

Katiimcilara,

S. Cocuklarinizla bire bir zaman geciriyor musunuz?

S. Bu zamanlar nasil degerlendiriyorsunuz?

S. Cocuklarinizla birlikte hangi etkinlikleri yapmak istersiniz?

Bu sorulardan sonra uygulayici katilimcilara ¢ocuklariyla birlikte gerceklestirebilecekleri
etkinliklerin neler olabilecegini sorar.

(Alinan cevaplardan sonra aktivite listesi EK 5 velilere dagitilir.)

Sorulardan sonra asagidaki listeden buglin konusulanlara uygun bir ka¢ aktiviteyi
belirlemeleri istenir.

Veliler uygulayici tarafindan 3 gruba ayrilir.

1. gruptan, evde yapilabilecek aktiviteleri belirlemeleri istenir ve listede olmayanlari list-
eye eklemeleri soylenir.

2. gruptan, disarida yapilabilecek aktiviteleri belirlemeleri istenir ve listede olmayanlari
listeye eklemeleri sdylenir.

3. gruptan, biitlin aile ile birlikte yapilabilecek aktiviteleri belirlemeleri istenir ve listede
olmayanlari listeye eklemeleri séylenir.

Etkinlikle ilgili ipuclar:

Etkinligin Degerlendirilmesi:

Herkesin listeden 3 aktivite secmesini ve bir hafta icinde bu aktiviteleri uygulamasi
istenir.

Sectikleri aktivite ile ilgili deneyimlerini bir sonraki hafta paylasacaklari séylenerek
etkinlik sonlandirilir.

NOT: Degerli veliler haftaya gerceklestirecegimiz oturum igin gazete ve dergilerden
bagimhilikla ilgili kupiirler getiriniz. Haftaya gériismek iizere...




EK1
1. 15 giinde bir ailece disarida yemek yiyecegim.
2. Birlikte TV izleyecegim.
3. Birlikte yemek pisirecegim.
4. Cocuklarimdan bilgisayar 6grenip, onlarla birlikte bilgisayar oyunlari oynayacagim. Bilgisa-
yar Uzerine sohbet edecegim.
5. Cocuklarimla bedensel degisimler konusunda sohbet edecegim.
6. Cocuklarimla birlikte ev isleri, tamirat isleri, birlikte yemek pisirmek gibi faaliyetler
yapacagim
7. Cocuklarimla cinsel saglik bilgisi hakkinda konusacagim.
8. Cocuklarimla olan gatismalari baskici olmadan ve taviz vermeden ¢cozmek igin caba harcaya-
cagim.
9. Cocuklarimla konusurken "Selam", "Merhaba", "lyi giinler", "Giinaydin", "lyi geceler",
"Afiyet olsun" gibi térensel davraniglar kullanacagim.
10. Cocuklarimi degisik mesleklerdeki insanlarla tanistirip, sohbet etmelerini saglayacagim.
11. Cocuklarimi elestirirken, elestirilerimi kisiligine degil, davranislarina yoneltecegim.
12. Cocuklarimi iletisim engelleri kullanmadan dinleyecegim.
13. Cocuklarimin, arkadaslariyla birlikte zaman gecirmeleriicin firsat yaratacagim.
14. Cocuklarimin olumlu 6zellik ve davraniglarini takdir edecegim.
15. Cocuklarimla evde, disarida, okulda karsilasa bilecegi riskler ve bas etme yontemleri tizerin
de (0gut vermeden) sohbet edecegim.
16. Cocuklarimla iletisimde suglayici "sen dili"ni kullanmayacagim.
17. Cocuklarimla iliskilerde cinsiyet farki gozetmeyecegim.
18. Cocuklarimla kendilerini duygusal ve fiziksel tacizden korumalari konusunda sohbet ede-
cegim
19. Cocuklarimla sinemaya gidecegim.
20. Evde ve cocugumun odasinda yapilacak degisiklikler icin onun fikrini alacagim.
21. Evde, sokakta, isyerinde ¢6zdligliim bir sorunu mu nasil ¢cézdiigiimi cocuklarimla paylasa-
cagim.
22. Giyim, kusam, makyaj, dis goérunusleri hakkin da yargilamadan, 6glit vermeden onlarla
konusacagim.
23. Kendimi ifade ederken "ben dili"ni kullanacagim.
24. Cocuklarimla sevdigi pop sanatgilarinin konserine gidecegim.
25. Cocuklarimla mag izleyecegim.
26. Okul, dersler, 6gretmenler ve okul arkadaslari konusunda sohbet edecegim.
27. Onlara sirpriz parti diizenleyecegim.




5. AKRAN iLiSKILERi

OTURUMUN AMACI: Ebeveynler akran zorbalig: kavramini bilir. Ebeveynler
akran iliskilerinde sergilenen zkran zorbaliginin tiirlerini ve rollerini tanir.

KAZANIMLAR KONULAR YONTEM VE | SCRE.
TEKNIK

Isinma Etkinligi: Gilme Oyunu Oyun 10 dk.

Gegmis Oturumun Ozeti. Ovki Anlatim, Soru-
cevap

Akran zorbali@ | 5.1. Akran zorbalig kavrami Ornek Olay
kavramim, ayirt
edici ozelliklerini
ve tirlerini bilir.

5.2. Akran zorbaliginin awirt | Soru cevap
edic dzellikleri

5.3. Akran zorbali gimn tirleri

Zorbahga maruz | °-% Akran zorbali g

kalan sothakk davram sinin nedenleri
vapan ve
izleyicilerin
vasadigns duygulan
hisseder.

Akran zorbaliginin | 5.5 Akran zorbaligimn vol
sonuglanm bilir. acti@ sorunlar

5.6.Akran zorbaligim onleme
stratejileri

Oturumun dzetlenmesi Ozetleme

Oturum Materyal ve Ekleri

FORM 8-9-10-11-12




Merhaba, hos geldiniz. Oturumumuza bir oyunla baslayalim.

ISINMA OYUNU:

Etkinligin Adi : Oykii Olusturma

Etkinligin Amaci: Grup Dinamigi Olusturma

Yéntem Ve Teknik: Oyun

Siire: 10 DK.

Materyaller: -

Etkinligin Uygulanmasi:

Uygulayici katihmcilari bir daire etrafinda toplar.

Katihmcilara bu i1sinma ¢alismasinda 6ykii olusturacaklarini séyler.

Uygulayici ilk ciimleyi “Bir glin Arayis babasinin verdigi kaptaki yiyecekleri babaannesine
gotiirmek icin evden cikar” climlesini kurduktan sonra daire etrafindaki katilimcilara éyklyi
devam ettirmeleri icin s6z hakki verir.

Sirayla bitln katilimcilar 6ykiyl devam ettirmek icin birer cimle kurmasi istenir.

Bitlin katilimcilarin 6yklye cimle ile katki saglamasi bittikten sonra ortaya gikan dyku ile
ilgili katilimcilarin distinceleri ve duygulari alinir.

Uygulayici 1sinma etkinliginde katilimcilarda gérdlgli durumlari 6zetleyerek etkinligi
sonlandirir.

Etkinligin Degerlendirilmesi:

Isinma oyunu tamamlandiktan sonra katilimcilara gecen hafta hangi etkinlikleri
yapmistik? Sorusu sorularak bir dnceki haftanin 6zetlenmesi yapilir.

Daha sonra "Bu hafta sizlerle okulda, evde, mahallede, sinifta vb yerlerde yasadiginiz
bazi olaylarin ne anlama geldigini degerlendirmek amaciyla oturumumuza bir galisma ile
baslayacagiz" diyerek calismayi baslatir. Daire seklinde oturan katilimcilara Uygulayici, icinde
akran zorbaliginin da yer aldigi FORM 8 okumaya baslar.

Etkinligin Adi : SENI TANIYORUM

Etkinligin Amaci: Katihmcilarin Akran Zorbaligi Kavramini, Tlrlerini ve Rollerini Tanimasi
Yéntem Ve Teknik: Soru-Cevap, Tartisma, Anlatim

Sure: 35 DK.

Materyaller: Form8, Form9

Etkinligin Uygulanmasi:

Katilimeilar Uygulayicinin okudugu 6zelligi daha dnce yasamislarsa ayaga kalkmalarini ve
gerceklestirmelerini ister. Ornegin Uygulayici "Kardesi olan herkes ayaga kalksin ve
parmaklarini siklatsin der. Kategoriye uyan katilimcilar ayaga kalkar ve parmaklarini siklatir.
Daha sonra otururlar. Bir baska duruma gecilir. Bu sekilde tiUm durumlar okunduktan sonra
katimcilar yerlerine oturur ve birbirlerinin ortak ve farkli yanlarinin neler oldugu, etkinlik
sirasinda ne duslindikleri ve hissettikleri ile ilgili paylasimda bulunma amaciyla su sorular
sorulur:

e Gruptaki diger katilimcilar ile ortak yanlariniz nelerdi?

e Okudugum formda sizi mutlu eden durumlar var miydi? Hangisi ve nedeni neydi?

* Okudugum formda sizi rahatsiz eden durumlar var miydi? Hangisi ve nedeni neydi?

* Okudugum formda sizi rahatsiz eden ve stirekli tekrarlayan durumlar var miydi?
Hangisi/hangileriydi?

« Sizi rahatsiz eden durumlarin bir kez olmasi ile slrekli olmasi arasinda sizce bir fark var
mi?

Uygulayici, "Biraz 6nceki calismamizda bizi rahatsiz edici, yaralayici, zorlayici kisisel
haklarimizi cigneyen davranislardan soz ettik. Bunlardan bazilari da akran zorbaligi olarak
isimlendirilebilecek durumlardi. Simdi de akran zorbaligina biraz daha yakindan bakacagiz."
seklinde agiklama yapar. Uygulayici katilimcilara akran zorbaliginin tanimi, tirleri ve rolleri
konusunda hazirlanan FORM 9 yardimi ile bilgilendirme yapar.
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Uygulayici "Akran zorbaligi bir ya da birkag bireyin bilerek ve isteyerek kendinden giigstiz
bir baska bireye siirekli olarak zarar vermesi, onu rahatsiz etmesi ya da onu incitmesidir.
Zorbalik fiziksel (vurma, celme takma, tekmeleme vb.), sézel (ad takma, kiiciik disturme,
tehdit etme, dalga gecme vb.), iliskisel (dislama, s6ylenti yayma vb.) ve siber (Sms, e-posta,
sosyal medya hesaplari Gzerinden zarar verme) zorbalik olmak lzere dért sekilde yapilabilir.
Bir davranisin zorbalik olarak tanimlanmasi icin Ui temel 6zellige sahip olmasi gerekir:

1. Zorbaligi yapan birey ya da bireyler ile zorbaliga maruz kalan birey ve bireyler arasinda
glic dengesizligi olmal,

2. Tekrarlanan bir davranis olmali,

3. Bilerek ve isteyerek yani kasitli olarak zarar vermek icin yapilmali." seklinde bilgi verir.
"Yapilan davranis bu &zellikleri barindirmiyorsa zorbalik olarak kabul edilmez. Ornegin bir
arkadasinizi o teneffiis beraberce oynadiginiz oyuna almadiniz. Bu yaptiginiz davranis elbette
ki istendik bir davranis degildir. Fakat bu davranisinizi biz zorbalik olarak adlandiramayiz.
Cunkd bu davranisi sadece bir seferligine yaptiniz yani tekrarlanan bir davranis degildir. Ama
bu arkadasini hicbir oyununuza almiyorsaniz ve slirekli olarak bu arkadasinizi digliyorsaniz bu
akran zorbaligl olarak adlandirilir agiklamasi yapilir.

Uygulayici "Simdi bir senaryo lzerinden 6grendiklerimizi gdzden gecirelim aciklamasini
yapar ve asagidaki senaryoyu katiimcilara okur.

Yedinci simif 6grencisi olan Fatih fiziksel olarak arkadaglanna gére daha gelismis ve gigli
yvaptdadir. Fatih'in okulda birkag vakin arkadast vardir ve genellikle okulda onlarla vakit
gecirmekte, diger cocuklarla pek iletisim kurmamaktadir. Okul basladigindan beri o ve arkadaslan
besinci simf dgrencisi olan Caglarla ugrasmaktadirlar. Ornegin bir gin Caglar kantinde sira

beklerken Fatih ve iki arkadasi Caglar’y iterek sira bizim, sen arkada bekleyeceksin!' derler. Caglar
“Ama sira bendeydi™ diverek kendini savunur. Ancak Caglar onun tizerine viriiyerek, sert bir ses
tonuyla "Bir sey mi dedin ufaklik? deyince Caglar hicbir sey sévlemeden siranin arkasina gecer.
Stradaki diger 6grencilerden itiraz edenlere de Fatih sert bir bakis atarak istedigi sirava gegerek
kantinden istedigi vivecegi alir. Fatth ve arkadaslan yalmizca kantinde degil birgok kez okul
bahgesinde va da koridorda Caglarla va sag rengi ve gozliklerivle alay eder ya da onun vanindan
gecerken omuz atar ayagina basarlar. Bu davramslara sahit olan birgok ogrenci Fatih ve
arkadasl arindan korktugu igin tepki vermezler.

"Bu bir akran zorbaligi hikayesi. Peki bu duruma neden zorbalik diyoruz?" "Burada hangi
zorbalik davraniglarini goériyorsunuz? Bu davranislar hangi zorbalik tlirlindedir? Kim hangi
rolde?" sorulari katilimcilara yoneltilerek calisma pekistirilir.

"Siz hi¢ akran zorbalik durumuyla karsilastiniz mi? Hangi zorbalik tiiriindeydi? Siz hangi
roldeydiniz?" gibi sorular yéneltilerek gonilli katilimcilarin paylasmasi istenir.

Alinan geribildirimlerden sonra etkinligin devam edecegi belirtilerek 15 dakika ara verilir.




FORM-9: AKRAN ZORBALIGI

Akran Zorbaligi1 Nedir?

Akran zorbaligi bir ya da birka¢ 6grencinin bilerek ve isteyerek kendinden gli¢gsiiz bir
baska 6grenciye slirekli olarak zarar vermesi rahatsiz etmesi ya da onu incitmesidir.

Akran Zorbaliginin 3 Temel Ozelligi:

1. Zorbaligi yapan 6grenci ya da 6grenciler ile zorbaliga maruz kalan 6grenci arasinda
glic dengesizligi olmasi

2. Surekli olarak tekrarlanan bir davranis olmasi

3. Bilerek ve isteyerek yani kasith olarak zarar vermek i¢in yapilmasi

Akran Zorbaliginin Tirleri

Fiziksel Zorbalik: Fiziksel gli¢ iceren davraniglari kapsayan akran zorbaligi tiradir.
Vurma, celme takma iteleme tekmeleme ya da gocugun egyalarini calma ve onlara zarar
verme.

Sozel Zorbalik: Sozel ifadeler iceren akran zorbaligi tiirtidiin. Ad takma, kiiglik distirme,
tehdit etme, dalga gecme, hakaret etme, kendini kétii hissetmesine sebep olma, magdura ya
da ailesine hakaret etme, klicik diistiriicl, incitici, hakaret edici sdzler séyleme vb.

iliskisel Zorbalik: Sosyal iliskilere zarar vermeyi hedefleyen davranislardir. Dislama, birini
kasith olarak grup disinda tutup yalnizliga itme, aleyhinde yalan yanlis soylentiler gikarma ve
yayma, oyun veya diger etkinlikleri almama, magdur hakkinda cesitli yerlere cirkin stzler
yazma.

Siber Zorbalik: Bilgisayar telefon gibi dijital teknolojiler kullanarak yapilan akran zorbalig
tirddir. Sms, E-posta, sohbet odalar yoluyla veya sosyal medya hesaplari izerinden zarar
verici yazilar ve cevrimici (online) resimler yayinlama

Akran Zorbahiginda Roller

*Akran Zorbahgi Yapanlar: Zorbaligi baslatan ve zorbalikta aktif olarak yer alan égrencil-
erdir. istemli olarak belirli bir siire boyunca, bir veya daha fazla kisiyi rahatsiz edecek cevre
tarafindan kabul gormeyen olumsuz davranislarda bulunan 6grencilerdir.

*Akran Zorbahigina Maruz Kalanlar: Zorbalik davraniglarina birebir maruz kalan 6gren-
cilerdir. Diizenli olarak ve bir slire boyunca, bir veya daha fazla kisinin kendisini rahatsiz eden
olumsuz davranislarina maruz kalan 6grencilerdir.

*Hem Zorba Davranigta Bulunan Hem De Zorbaliga Maruz Kalanlar: Zaman zaman zor-
balik yapan, zaman zaman da baskalarinin zorbaligina maruz kalan gruplardir.

*[zleyici(ler): Zorbaliga dogrudan karismayan ama bazen disaridan etki eden 6grenciler-
dir. Bu rolde yer alan 6grenciler bazen

» Zorbaligi destekleyen

e Bir giin kendisinin de zorbaliga maruz kalabilecegini dlisiinen ve bundan dolayi zor-
baliga maruz kalani korumaya yoénelik herhangi bir miidahalede bulunmayan

e Zorbaliga maruz kalan 6grenciyi koruyan ¢linkli kendisinin zorbalik davranisina maruz
kalmayacagindan emin olan

» Zorbaliga maruz kalan 6grenciye destek olan (zorbalik davranisina maruz kalanin
yaninda yer alip onu sakinlestirerek veya araya girerek koruyan) kisilerdir.

Zorbalik Herkese Zarar Verir
Zorbalik sadece zorbaliga ugrayan kisiye degil, ayni zamanda bunu izleyenlere ve hatta
zorbalig1 yapanlara fiziksel, duygusal veya sosyal yonlerden zarar verir.




2. OTURUM

Uygulayici gurubu selamlayarak ikinci oturumu baslatir.

Etkinligin Adi: Baskalarinin Ayakkabisini Giymek

Etkinligin Amaci: Katilimcilarin Akran Zorbaligl Rollerini Tanimasi

Yontem ve Teknik: Soru-Cevap, Tartisma, Anlatim

Sure: 35 DK.

Materyaller: Form10, Form11, Form12

Etkinligin Uygulanmasi:

* Katilimcilara "Bu calismada zorbalik yapan, zorbaliga maruz kalan ve izleyici rollerini
deneyimlemeye calisacagiz. Zorbalik yapan, zorbaliga maruz kalan ve izleyici olmanin nasil bir
sey oldugunu hayal edecegiz, der. Sizlere bazi zorbalik durumlari okuyacagim.

* Ben ilk durumu okuduktan sonra, bir gurup “Zorbalik Yapan” yazan ayak izlerinde
duracak. Bu gruptaki her bireyden, zorbalik yapan kisinin yasayabilecegi bir duyguyu
soylemesi ve ardindan, zorbaligin nasil durdurulacagina dair bir éneri vermesi istenir.

* Baska bir katilimei grubu, bu sirada “Zorbaliga Maruz Kalan” olarak isaretlenmis ayak
izlerinde duracaktir. Bu gruptaki her katihmcinin zorbaliga maruz kalan kisinin yasayabilecegi
bir duyguyu belirtmesi ve zorbaliga maruz kalmay nasil durduracagina dair bir dneri vermesi
istenir. Son olarak, geri kalaniniz “izleyici”nin ayak izlerinde duracaksiniz ve her bir kisinin bir
duyguyu ve alinabilecek eylemi belirtmesi gerekiyor. Her biriniz ayak izinin U¢ setinde de
durma sansina sahip olacaksiniz." agiklamasi yapilir.

Katilimcilar FORM 11'de bulunan gorsellerden faydalanilarak ¢ gruba ayrilir: "Zorbalik yapan
ayak izinde duracak olanlar; "zorbaliga maruz kalan ayak izinde duracak olanlar ve "izleyici"
ayak izinde duracak olanlar.

FORM 10'da yer alan senaryolardan birincisi okunur ve onlardan kendilerini 6grenciymis
gibi diisiinerek cevap vermeleri istenir.

* “Bir grup 6grenci, arkadaslarinin dogum glini icin bir organizasyon hazirlar. Siniftaki
bircok kisi etkinlige davet edilirken Aysel davet edilmemistir. Davet edilen 6grenciler kendi
aralarinda etkinlige iliskin konusmalar yaparken Aysel sinifa girince susup konuyu
degistirmektedirler. Aysel durumu sordugunda “Kiyafetlerini begenmiyoruz, hem seni de
istemiyoruz. Kusura bakma!" diyerek Aysel’in yanindan uzaklasirlar.”

Uc gruptaki her katilimeinin sirasiyla, rollerindeki kisinin hissedebilecegi bir duyguyu ifade
etmesi ve ¢ozlim icin dneri vermesi istenir. Duygu ve dneriler Uygulayici tarafindan tahtaya
yazilir,

Katilimcilarin yeni bir ayak izine gecmesi saglanir (Ornegin, zorbalik yapan' grubundakiler
zorbaliga maruz kalan' grubuna, zorbaliga maruz kalan grubundakiler izleyici' grubuna ve
izleyici grubundakiler zorbalik yapan' grubuna gecmelidir). Asagidaki senaryo okunur:

e "Okulun ilk gind iyi bir izlenim birakmayl umarak yeni bir kiyafet giyiyorsunuz. Bazi
cocuklar size bakiyor ve giilmeye basliyorlar. Vay canina, kiyafete bak! Bunu giyecegime evden
cikmazdim daha iyi! Glinlin geri kalaninda seni her gordiklerinde kiyafetlerini isaret edip
gllluyorlar." Yine, Gg¢ grubun her birindeki katilimcilar, rollerindeki kisinin kendini nasil
hissedebilecegini ifade etmeye ve ¢6ziim icin 6neri vermeye tesvik edilir. Duygu ve 6neriler
Uygulayici tarafindan tahtaya yazilir.

Katilimcilarin son ayak izlerine gegmesi saglanir. (Ornegin, zorbalik yapan' grubundakiler
zorbaliga maruz kalan grubuna, zorbaliga maruz kalan grubundakiler izleyici' grubuna ve
izleyici grubundakiler zorbalik yapan' grubuna gecmeli). Asagidaki senaryo okunur:

* "Murat futbol oynamayi ¢ok seven bir 6grencidir. Beden egitimi derslerinde futbol
oynandigi zaman sinif arkadaslari ile oyun oynamak istemekte ancak her defasinda arkadaslari
tarafindan hicbir takima alinmamaktadir. Arkadaslarina takima girmek istedigini
soyledigindeyse: Sen glizel oynayamiyorsun bunu anla artik!' seklinde cevap almistir.”

Son olarak, lic grubun her birindeki katilimcilardan rollerindeki kisinin hissedebilecegi bir
duyguyu ifade etmesi ve akran zorbaligini ortadan kaldirmaya yonelik 6neri vermesi istenir.
Duygu ve 6neriler Uygulayici tarafindan tahtaya yazilir.

Uygulayici, FORM-12'deki bilgilerle oturumu ozetleyerek siireci sonlandirir.
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FORM-10: SENARYOLAR

Senaryo 1
Bir grup 6grenci arkadaslarinin dogum glinii icin bir organizasyon hazirlarlar. Siniftaki bircok
kisi etkin lige davet edilirken Aysel davet edilmemistir. Davet edilen 6grenciler kendi aralarin-
da etkinlige iliskin konusmalar yaparken Aysel sinifa girince susup konuyu degistirmektedirler.
Aysel durumu sordugunda “Kiyafetlerini ve kokunu begenmiyoruz, kusura bakma!” diyerek
Aysel'in yanindan uzaklasirlar.

Senaryo 2
Okulun ilk glindi iyi bir izlenim birakmayi umarak yeni bir kiyafet giyiyorsunuz. Bazi ¢ocuklar
size bakiyor ve gilmeye basliyorlar. “Vay canina, kiyafete bak! Bunu giyecegime evden ¢ik-
mazdim daha iyi!” diyorlar. GUnilin geri kalaninda seni her gordiiklerinde kiyafetlerini isaret
edip gultyorlar.

Senaryo 3
Murat futbol oynamayi cok seven bir 68rencidir. Beden egitimi derslerinde futbol oynandigi
zaman sinif arkadaslari ile oyun oynamak istemekte ancak her defasinda arkadaslari
tarafindan higbir takima alinmamaktadir. Arkadaslarina takima girmek istedigini séyledigind-
eyse “Sen glizel oynamiyorsun, bunu anla artik!” seklinde cevap almistir.




FORM-10: SENARYOLAR

Senaryo 1
Bir grup 6grenci arkadaslarinin dogum glinii icin bir organizasyon hazirlarlar. Siniftaki bircok
kisi etkin lige davet edilirken Aysel davet edilmemistir. Davet edilen 6grenciler kendi aralarin-
da etkinlige iliskin konusmalar yaparken Aysel sinifa girince susup konuyu degistirmektedirler.
Aysel durumu sordugunda “Kiyafetlerini ve kokunu begenmiyoruz, kusura bakma!” diyerek
Aysel'in yanindan uzaklasirlar.

Senaryo 2
Okulun ilk glindi iyi bir izlenim birakmayi umarak yeni bir kiyafet giyiyorsunuz. Bazi ¢ocuklar
size bakiyor ve gilmeye basliyorlar. “Vay canina, kiyafete bak! Bunu giyecegime evden ¢ik-
mazdim daha iyi!” diyorlar. GUnilin geri kalaninda seni her gordiiklerinde kiyafetlerini isaret
edip gultyorlar.

Senaryo 3
Murat futbol oynamayi cok seven bir 68rencidir. Beden egitimi derslerinde futbol oynandigi
zaman sinif arkadaslari ile oyun oynamak istemekte ancak her defasinda arkadaslari
tarafindan higbir takima alinmamaktadir. Arkadaslarina takima girmek istedigini séyledigind-
eyse “Sen glizel oynamiyorsun, bunu anla artik!” seklinde cevap almistir.




FORM-11: AYAK iZLERI

MAGDUR




FORM-11: AYAK iZLERI




FORM-12: ZORBALIKLA BAS ETME YONTEMLERI

Zorbalik Yapan Cocuklarin Ebeveynlerine Oneriler
¢ Cocugunuza akran zorbaliginin hicbir gerekgesi olamayacagini ifade edin.
* Cocugunuzla zorbaliga maruz kalan arkadasinin kendini nasil hissedebilecegi hakkinda
konusun.
* Cocugunuzla hangi davranislarinin zorbalik oldugunu konusun
» Cocugunuzun bu zorbalik davranislarini neden gosterdigini anlamaya calisin.
* Cocugunuza zorbalik davraniglari yerine hangi davranislari yapabilecegini anlatin.
e Fiziksel ceza uygulamayin.
¢ Cocugunuza olumsuz davraniglarini degistirebilecegi konusunda giivendiginizi belirtin,
gosterin.
* Cocugunuzun bu konudaki cabasini ve olumlu davraniglarini édillendirin.
» Cocuga baskalarina saygi duymayi ve farkliliklarini kabul etmeyi 6gretme konusunda Rehber
dgretmen/psikolojik danismandan destek alin.
¢ Cocugunun sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmesinde ona destek saglayin. (Rehber
dégretmen/psikolojik danisman bu konuda kitap/etkinlik/oyun &nerilerinde bulunabilir.)
¢ Rehber 6gretmen/psikolojik danisman ve sinif 6gretmeni ile is birligi kurun.
* Gerektigi zaman uzman destegi alin.
Zorbaliga Ugrayan Cocuklarin Ebeveynlerine Oneriler
* Asla yalniz olmadigini hatirlatin.
* Glvendigi birisiyle durumu paylasmasinin dneminden bahsedin. Bu ailesi olarak sizler ya da
arkadaslari olabilir.
* Glvendigi birinden ona yardim etmesini istemesi konusunda destek olun. Cocugunuzun
durumu ilettigi kisiler tarafindan dinlendigine emin olana kadar séylemeye devam etmesi
gerektigini belirtin.
 Fiziksel olarak zarar gdreceginizi hissettiyse, derhal ortami terk edip, oradan uzaklagsmasi ve
en yakin glivenilir bir yere gitmesi gerektigini belirtin.
» Tenha yerleri segmek yerine, kalabalik yerlerde bulunmaya 6zen goéstermesini soyleyin.
* Arkadaslariyla birlikte olup, yalniz kalmamasini belirtin.
* Cocugunuza neler yasadigl konusunda konusmak: ona yaninda oldugunuzu ve yardim etmek
istediginizi gosterin.
* Cocugunuzu yargilamadan dinleyin. Ne hissettigini sorun ve duygularini paylasmasini
saglayin.
* Cocugunuza zorbaliga ugramanin onun bir hatasi olmadigini acgik bir sekilde ifade edin.
» Cocugunuzla zorbaliga nasil karsi cikabilecegine dair basit planlar gelistirin.
* Cocugunuzla boéyle bir durumda okulda kimden ve ne sekilde yardim isteyebilecegini
konusun, cocugunuzu yardim isteme konusunda cesaretlendirin.
¢ Cocugunuzun kendini etkili bir sekilde ifade edebilmesi; yeni arkadasliklar kurmasi ve saglkli
sosyal iliskiler stirdirebilmesi icin gerekli becerileri kazanmasi konusunda destekleyin.
(Rehber &gretmen/psikolojik danisman bu konuda kitap/etkinlik/oyun &nerilerinde
bulunabilir.)
* Cocugunuzun 6zglivenini yeniden kazanmasi i¢cin olumlu 6zelliklerini vurgulayin.
* Rehber 6gretmen/psikolojik danisman ve sinif 6gretmeniyle is birligi kurun.
* Gerektigi zaman uzman destegi alin.
Cocugunuz Zorba Davranisglara Tanik Olduysa,
¢ Zorba davraniglarda bulunan bireylere (akraba, arkadas, kardes, es vb.)bunun yanlis
oldugunu hatirlatmasini sdyleyin.
* Cocugunuza yapilan zorbaliga sessiz kalmamasi ya da zorbayi desteklememesi gerektigini
belirtin.
e Glvendigi birini durumdan haberdar etmesinin 6neminden bahsedin.
» Zorba davraniga maruz kalan bireyleri yalniz birakmayip, onlara destek olmasini séyleyin.
» Zorbaca davranislar yapan bireylere dogru davranislarla 6rnek olmasini, onunla arkadas
olmaya galisabilecegini belirtin.
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6. SAGLIKLI BESLENME VE FiZIKSEL AKTiVITE

OTURUMUN AMACI: Ebevevnler madde bagimliligim, dnleme ve korunma tedbirleri ve
stratejileri hakkinda bilgi sahibi olur ve Tirkiye’de Madde bagimlili g ile miicadele eden

kurumlan bilir.

KAZANIMLAR

KONULAR

YONTEMVE
TEKNIK

Ginis

Tsnma Etkinligi

Gegmis Oturumun Ozeti

Anlatm
Soru-Cevap

Bevin Firtinas

Saglikls
Beslenme
Saglikl
Beslenme
Aliskanbklan
ve Hijven

. Beslenme
Problemlen

4. Uyku

Problemlen ve
Cozim Yollan

. Fiziksel
Aktivite

7.1. Saglikl: Beslenme Nedir
72.Beslenmede Hijyen Davramslan
7 3. Diizenli Beslenme

74. Diizenli Uyku

7.5. Fiziksel Aktivitenin Faydalan

7.6. Oturumun Degerlendirilmest

Anlatm
Soru-Cevap

Bevin Firtinas

10 DK. ARA

Madde bagimlilig
kavramim ve
zararlarim bilir.

6.1. Madde bagimlilig: kavrami

Madde bagimlilig
kavramim ve
zararlanim bilir.

6.2. Madde bagimliliginin zararlar:

Madde bagimlili gin1
dnleme ve korunma
tedbirleri ve
stratejileri hakkinda
bilgi sahibi olur.

6.3. Madde bagimliligin1 dnleme ve
korunma tedbirleri

6.4. Madde bagimliligini onleme ve
korunma stratejileri

Afis Hazirlama




OTURUMUN iCERIGi

Merhaba, hos geldiniz. Oturumumuza bir oyunla baslayalim.

ISINMA OYUNU:

Etkinligin Adi: GEVSEME VE NEFES EGZERSIZI

Etkinligin Amaci: Yeni Konuya Hazir Bulunusluk Saglama

Yontem ve Teknik: Oyun

Siire: 5 DK.

Materyaller: -

Etkinligin Uygulanmasi:

Uygulayici sinifa gelerek grubu selamlar. Gline konu ile ilgili cok uyumlu bir 1sinma
etkinligi ile baslayacagini soyler ve siireci baslatir.

‘Degerli katilimcilar simdi [Utfen séyleyecegim yonergelere uymaya calisalim’ der ve;

» Sirtiniz diiz olacak sekilde rahatga oturun. Bir elinizi goglis kafesinizin tUstline, digerini
karninizin Gzerine koyun

* Burnunuzdan nefes alin. Karninizin Ustlindeki eliniz yiikselecektir. Goglis kafesinizin
Uzerindeki eliniz cok az hareket edecektir.

e Agzinizdan nefesinizi verin. Karin kaslarinizi kasarak daha fazla nefes vermeyi
saglayabilirsiniz. Karninizin tGzerindeki eliniz asagl dogru hareket ederken, diger eliniz cok az
hareket edecek.

* Burnunuzdan nefes alip, agzinizdan vermeye devam edin. Karninizin yikselip
alcalmasina gore aldiginiz nefesi ayarlamaya calisin. Nefesinizi yavas yavas verin.

e Her bir nefes alis verisinizi 3’er saniyelik kisimlara bélin. Yani 3 saniyede nefes alin
(daha yavas veya hizli degil), 3 saniye nefesinizi icinde tutun ve 3 saniyede bu nefesi geri verin.
Bunu yaparken parmaklarinizla sayabilirsiniz.

Yaklasik 5-7 kez nefes egzersizi yapildiktan sonra simdi’ der ve;

* Rahatlamak icin bir kac dakika bekleyin, yavas ve derin nefes alip verin

e Rahatladiginizda ve hazir oldugunuzda, dikkatinizi sag ayaginiza verin. Bir middet
oraya odaklanin ve nasil hissettiginizi fark edin.

» Sag ayak kaslarinizi yavasca kasin, yapabildiginiz kadar sikin. 10’a kadar sayin.

e Sag ayaginizi gevsetin. Gerginligin akisina odaklanin, ayaginizin gevsek ve esnek
olusunu hissedin.

¢ Bu gevsek konumda bir sure bekleyin, derin ve yavas nefes alin.

* Hazir oldugunuzda dikkatinizi sol ayaginiza verin. Kaslari kasmak ve gevsetmek icin ayni
adimlari takip edin.

* Yavasca viicudunuzun Ust kisimlarina dogru ilerleyin, Sag baldir, Sol baldir, kalca, karin,
GOglus, sirt, sag kol ve el, sol kol ve el, boyun ve omuzlar, yiiz kas gruplarini kasin ve gevsetin.

¢ {lk seferde biraz uygulama yapmak gerekebilir fakat kaslarinizi yapabildiginizden daha
fazla kasmaya calismayin.

Etkinligin Degerlendirilmesi:

Katihmcilara ne hissettiniz diye sorularak etkinlik sonlandirilir.

Gegen hafta neler konugmustuk hatirlayalim.

Uygulayici alinan geri bildirimlerden sonra Yesilay Turkiye Bagimlilikla Miicadele Saglikl
Yasam Yetiskin Sunumunu yansitarak saglikli yasamla ilgili bilgilendirme yapar.




glikia ligili Temel Kavramiar

gk Okuryazarhd

Her sabsh ylrlyls yapan
KimT

Her gln en az 2 fitre
su icen kim?

Paketli Gronlerden kaginan
kim?

" TORKIVE BAGIMLILIKLA
C YESiLAY MOCADELE

Clinde en az 20 dakika spor
yapan kim?

Cizenli kahvalt: yapan kim?

Saglikh ara dgUnler tiketen
kim?

. TORKIYE BAGIMLILIKLA
C VYESiLAY |Euaio

Gece beslenmeyen kim?

Kizartmalardan uzak duran
kim?

Hamur ig toketmeyen
kim?

Yesilay Turkiye Bagimlilikla Miicadele Saghkli Yasam Yetiskin Sunusu

C YESILAY
Hig gekerll yiyecek hig

tlhketmeyen kim?

Fast food (ayakiistl)
beslenmeyen kim?

Duzenli olarak sebze
tlketen kim?




Yesilay Turkiye Bagimlilikla Miicadele Saghkli Yasam Yetiskin Sunusu

Saghkh Yasam

i &

Saghk Okuryazarhin Fiziksel Aklivite
(Manhk Safsatalan)

U O

Saghkla llgili Temel Kavramlar Saghkh Beslenme
(Givenilir Bilgi Kaynaklan) (Gida givenligi. Temel Besin Gruplan)

- TORKIYE BAGIMLILICLA
C YESILAY HOCADELE

Saghk Okuryazarhgi

saglik okuryazarhgi disik seviyede olanlar, yiksek seviyede olanlarla
karsilashnidiginda;

Yogéarda, herhangi br aglartanima, dogru
sebepien kaynakianan sekide kulonmo, lag ve
&i0mierin says daha gidolordoki efiketier

foziadr. dodru yorumiayabime

yeleridaho dig
- TURKIYVE BAGIMLILIKLA
C VYESiLAY |puae

Yaparim/Yapmam

Her sabahyiriyls yaparim ¢clnk(/ yapamamginki...
Ginde en fazia 20 dakika spor yapanm¢linkl / yapamam ¢lnki...
Gece beslenirim ¢linkl/ beslenmemclnkil...

Sekeriyiyecek tiketirimcUnkid / tUketmem cunki ...

Hergln en az iki litre su icerim ¢lnkl/ icememelnkd...
Dizenli kahvaltiyapanm ¢linkil/ yapamam glinkil...
Kizartmalardan uzak dururumgiinkd / uzak duramam ¢unkii...
Fast food beslenirim clinkii/ besienmem gunki...

Paketi Urlinlerden kagirinm ¢lnk(d/ kaginmam ¢lnkd...
SaglikliaraBgunler tiketirimginkl / tiketemem glinki...
Hamur igi tiketirim ¢linkd / tiketmem ¢lnki...

Dizenli olarak sebze tiketirimglnkd [ tiketemem glnki...

C VESILAY [BEo




Yesilay Turkiye

'!Q

Bagimlilikla Miicadele Saghkli Yasam Yetiskin Sunusu

@) Kararnizi Verin

e 15w<;ref biliminsanlanna gére tuz saglikszdir hayatinzdan gikarmalisiniz.
* Unli doktorun tavsiyesine gore bol C vitamini tiketenter gribe yakalanmaoz.

‘f‘emek sirQsi kzararhdir ve kilc aldig kigi yanilyor clamaz.
pketirdi kag yagind *.cs;clicrh'
enya da ketojenik beslen
g yekerden daha i !dir
Esmer gekerle be,«oz 1 kalori miktarla kerdoha oz kaloriigerir.

* Agk igmek yaglari e
-

L'nlu blr s avsiyesine gdre ak é'dan sonra higbir gey
yenilmemelidir.

Ekmek yemek kilo aldinr. Tiketmezsek hizlica kile verinz.

Amerikali doktora gére protein diyetleriile zayiflomak sagliklidir.

Leytinyadikilo aldirmaz.

" TORKIYE BAGIMLILIKLA
C YESILAY MOCADELE

Manhk Safsatalan

safsata, hatall mantik ylritme demekdir. Ik bakista inandinci gelmelerine

ragmen dikkatli bakildiginda mantik &rglsiindeki hata gorilebilir.

[E nmeyen b otorteye bajvurm

I‘FD crr'c clf.ﬁ ﬁr
olan karution yok saym

rasyoneiotoriteye bogvurmasaftotas

[:-:E._’ erinango bosvormo safsatos

&

aya baywwrma sofsatas

C vesu [EEtr

Konirol Listesi

.

Bilgi hangi kaynaktan geliyor? (Scsyal medya, haber sitesi,r

sosyal gevre, bilimsel makale)

Kaynak gdsteriimismi?

Kaynaktaki bilgiler gincel miz

Bilgi sizin Ulkeniz, yaginz, gevreniz ve kogullannzigin gegerlimi?

C vesu [




Yesilay Turkiye Bagimlilikla Miicadele Saghkli Yasam Yetiskin Sunusu

Guvenilir Bilgi Kaynaklan
* AileHekimlerive AileSaghg Calisanlan
* Saghgim: sagligim.gow.tr
* Asi Portalr asisaglik.govtr
* ALO 171 Sigara BirakmaPortalt: 3lo171 s=likgowtr ( : YESilAY
= ALO 121 Uyusturucu ile Micadele Portal: 210191 saglikgovtr
* Saghkh Hayat Merkezleri: shm saglk govrr DAN|$M_ANL|K
MERKEZI|
* YEDAM: yedam.org.tr YEDAM
* Akiler ilag Kullanmimi: akilciilac govtr
» Seyahat Sag g1 seyzshatsagligigovtr
mmw
YESiLAY [t

C vesu [E T

Saghkh Beslenme
saglkh ve dengeli beslenme, viicudun galijmasini sadlayan enerji ve besin
maddelerini edinmek igin dogru miktarda, dogru tirde yiyecek tUketrmektir.
" .‘-:;\n
Yeterince meyve ve sebze yemek o = u
sekerll yiyeceklen azaltmak . :,
O Yag ve tuz tUketimine dikkat etmek r ] . 6:“
O GUnlUk ihtiyacimiz kadar su igmek g -
,l
O Fiziksel olarak aktif olmak ‘
O saglkl bir kiloda olmak
‘f’ r,
P; y O
YESILAY JE Y /.




Yesilay Turkiye Bagimlilikla Miicadele Saghkli Yasam Yetiskin Sunusu

Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite vicudun, enerji kullanan

herhangi bir egzersizi ya da hareketidir.

C YESILAY [Bir

Fiziksel Aktivitenin Faydalan

Kaslan, kalp ve solunum zindeligini iyilegtirir.
Kemik saghdi ve fonksiyonel saghd iyilegtirir.
inme riskini azaltir.

Kanser riskini azaltir.

Diyabet riskini azaltir ve kandaki yag (lipid)

dizeylerini iyilestirir.

C vesu [E e

Fiziksel Aktivitenin Faydalarn

Kemik yogunlugunda ve kas glcOnde yasla
olugan kaybi azaltir.

Eklem iltihabini, romatizmal sik&yetler azaltir.
Kronik agnlan (&rmegin bel agnsi) azalhr.
Vicudun enerji dengesini korumaya ve kilo

kontroll sadlamaya yarar.

C YESILAY [




Degerli Katilimcilar simdi sizinle 6grendigimiz bilgileri uygulayacagimiz bir etkinlik
yapacagiz diyerek 4 Yaprakli Yonca etkinligine gecis yapilir.

Etkinligin Adi: 4 Yaprakli Yonca Etkinligi

Etkinligin Amaci: Katilimcilarin glinlik beslenme aliskanliklari konusunda farkindalik
kazanmalarini saglamak

Sure: 10 dakika

Materyal: Form-1 Etkinlik Formu (Katilimci Sayisi Kadar Cogaltilir)

Etkinligin Uygulanmasi:

1- Katilimcilara A4 kagidi dagitilir.

2- Katilimcilardan dagitilan bos kagitlara son 1 giin icerisinde kahvalt, 6gle yemegi ve
aksam yemeginde yediklerini yazmalari istenir.

3- Katilimcilardan génilli olanlardan yazdiklarini paylasmalari istenir.

4- 4 yaprakli yonca tahtaya yansitilarak katiimcilardan saglikli beslenme durumlarini
degerlendirmeleri istenir.

Etkinlikle ilgili ipuglan:

Etkinligin Degerlendirilmesi: Katilimcilara Saglikli Beslenme konusunda nelerin farkina
vardiklari sorularak etkinlik sonlandirilir.




FORM-1 4 YAPRAKLI YONCA ETKINLiGi




FORM-2 SAGLIKLI YASAM iCiN GEREKLi ADIMLAR

Simdi birlikte bir etkinlik daha yaparak devam edelim.

Etkinligin Adi: SAGLIKLI YASAM iCiN GEREKLi ADIMLAR

Etkinligin Amaci: Katilimcilarin saglhkli yasam icin gerekli adimlarin neler oldugu
konusunda bilgi sahibi olmalarini saglamak

Sure: 5 dakika

Materyal: Form-2 Bilgi Formu, Tahta Kalemi

Etkinligin Uygulanmasi:

1-Katilimcilara “ Sizce Saglikli Yasam icin Gerekli Adimlar neler olabilir?” sorusu tahtaya
yazilir.

2-Bu soruya gelen yanitlar sézlil olarak alinir.

3- Katilimcilara bu etkinlikte saglikli bir yasam icin gerekli olan adimlarin neler oldugu
konusunda bilgi verilecegi hatirlatilir.

4-Form-2 Bilgi Formunda yer alan saglikli yasam icin gerekli olan adimlari sirayla tahtaya
yazin.

5- Her adim sonrasi katilimcilara kisa aciklamalarda bulunun.

Etkinligin Degerlendirilmesi: Uygulayici en son bagimliliga vurgu yaparak bir sonraki oturumda
bagimhlikla ilgili konusacaklarini belirterek oturumu sonlandirir.

10 dakika ara verilir




FORM-2 SAGLIKLI YASAM iCiN GEREKENLER

» Saghkli Beslenme

* Kisisel Temizlik/Hijyen

» Kaliteli Uyku

e Fiziksel Aktivite/Spor

¢ Mevsimine Uygun Kiyafet Giyme

* Bilingli Teknoloji Kullanimi

» Gerektiginde Doktora Gitmek

« BAGIMLI OLMAMAK

“Evet degerli Katilimcilar bu oturumda sizlerle bagimlilik konusu tGzerinde konusacagiz”
diyerek etkinlige baslanir.

ETKINLIK

Etkinligin Adi: Madde Bagimliligi

Etkinligin Amaci: Madde Bagimliligi Onlemeye Yénelik Farkindalik Kazandirmak.

Yontem Ve Teknik: Soru-Cevap, Tartisma, Anlatim, video gdsterimi

Siire: 55 DK.

Materyaller: TBM/Yetiskin/Madde Bagimliligi Sunusu

https://www.youtube.com/watch?v=n3-B9CU6YE

Ek-1: Turkiye'de bagimlilikla miicadele eden kurumlar

Etkinligin Uygulanmasi:

e Etkinlige Madde bagimliligi ile ilgili https://www.youtube.com/watch?v=n3-B9CU6jYE
adresinde yer alan animasyon filmi izletilerek baslanir.

* Daha sonra katilimcilara animasyon filmi hakkinda disiinceleri sorulur.

e Alinan geri bildirimler 6zetlenerek ekte belirtilen sunum tzerinden madde bagimlilig,
zararlari, sebepleri, korunma tedbirleri ve stratejileri hakkinda bilgilendirme yapilir.




7. BAGIMLILIK

Evet degerli Katilimcilar bu oturumda sizlerle bagimlilik konusu tzerinde konusacagiz”
diyerek etkinlige baslanir.

ETKINLIK

Etkinligin Adi: Madde Bagimliligi

Etkinligin Amaci: Madde Bagimliligi Onlemeye Yénelik Farkindalik Kazandirmak.

Yontem Ve Teknik: Soru-Cevap, Tartisma, Anlatim, video gdsterimi

Siire: 55 DK.

Materyaller: TBM/Yetiskin/Madde Bagimliligi Sunusu

https://www.youtube.com/watch?v=n3-B9CU6jYE

Ek-1: Turkiye'de bagimlilikla miicadele eden kurumlar

Etkinligin Uygulanmasi:

e Etkinlige Madde bagimliligi ile ilgili https://www.youtube.com/watch?v=n3-B9CU6jYE
adresinde yer alan animasyon filmi izletilerek baslanir.

¢ Daha sonra katilimcilara animasyon filmi hakkinda disiinceleri sorulur.

* Alinan geri bildirimler 6zetlenerek ekte belirtilen sunum tzerinden madde bagimlilig,
zararlari, sebepleri, korunma tedbirleri ve stratejileri hakkinda bilgilendirme yapilir.




Yesilay Turkiye Bagimlilikla Miicadele Madde Bagimliligi Yetiskin Sunusu

MADDE BAGIMLILIG!

C YESiLAY

C YESILAY [ e

a3 sz
) B ik Nedir?
@ﬁ{?}g agimhiik Nedir

C YESiLAY [Bi s




Yesilay Turkiye Bagimlilikla Miicadele Madde Bagimliligi Yetiskin Sunusu

Madde Bagimhihgi Nedir?

YESILAY Iwmu BAGIMUILIKLA

Dopamin Nedir?

Bagimhhik Yapici Maddeler
.

C vesua [Ecrtut




Yesilay Turkiye Bagimlilikla Miicadele Madde Bagimliligi Yetiskin Sunusu

Bagimliik Yapici Maddelerin Beyne Efkisi

DOPAMIN
CH NO.

| 'rﬁmn BACIMLILIKLA

Madde Bagimlihg: Verileri

Ulkemizde 2( D18 yiinda, 2éilde 50 bine yakin kisiyle yapilan bir arashrmaya gore:

15-34 (%:65)
i ve maddeyiilk
kullammyuslnm dal? aorlim ¢. Olenlerin yas
>idugu gorull on‘alnmusl.’i@?dm

madde kuiananiann ,94u
erkek, ab st ise kadindir.

Madde Bagimhligi Verileri
Birlesmis Millelierin “2020 Diinya Uyusturucu Raporu”na gére;
A 0269 " k;m;;r;t;l'r.mm da
tﬂnxlrlmn.nm
o

fﬂm\"l MH.KIL‘
C YESiLAY |zt




Yesilay Turkiye Bagimlilikla Miicadele Madde Bagimliligi Yetiskin Sunusu

Video: 2D Animasyon

| rumrl BAGIMUILIKLA

Bagimlihga Yol Acan Bireysel
ve Risk Faktorleri

& A3 £f

Bireysel Toplumsal Ailesel Akran

I |

Bagimhliga Yol Acan Bireysel

ve Cevresel Etmenler

f A
-

C YESILAY Itﬂwjnmu.un(u




iskin Sunusu
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Cocuyk UYUSTURUCY BAGIMLIs)
OLARAK DUNYAYA GELDI
IVE BAGIMLILILA
C YESiLAy [[irive

Cocuk UYUSTURUCY BAGIMLs
OLARAK DUNYA YA GELDi}
TORKIYE BAGIMUILINLA
C VEsiLay [Ezaioe

TORKIYE BAGIMULIKLA
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Yesilay Turkiye Bagimlilikla Miicadele Madde Bagimliligi Yetiskin Sunusu

/
i L

- TORKIVE BAGIMLILIKLA
C YESiLAY |Euaive

Fiziksel, Psikolojik ve Sosyal Belirtiler

(A

TURKIYE BAGIMLILIKLA

C YESILAY |Biztn

ECITI PROCRAMI

Madde Kullaniminin Vucuda Efkileri

C vesiLaY |E




Yesilay Turkiye Bagimlilikla Miicadele Madde Bagimliligi Yetiskin Sunusu

Madde Kullanimini Onlemede
Temel Amaglar

C YESILAY [Eo

Madde Kullanimi ile ilgili Dogru
Bilinen Yanlslar

) . " A & s
7 “Maddeleridenemek zararsizdir, bir kereden bir sey olmaz.

C VESiLAY [Br

Madde Kullanimi ile ilgili Dogru
Bilinen Yanlslar

¢ “Madde kullananlar istedikleri zaman birakabilitler, irade sahibi biri bagimh olmaz.

a TORKIVE BAGIMLILINLA
C YESILAY |E2aites




Yesilay Turkiye Bagimlilikla Miicadele Madde Bagimliligi Yetiskin Sunusu

Madde Kullanimi ile iIgiIi Dogru
Bilinen Yanlslar

/ “Madde bagimhhg: sadece toplumun belli kesimleri icin bir problemdir.

= TRk
C YESiLAY [Bir

Madde Kullanimi ile ilgili Dogru
Bilinen Yanlslar

 “Bitkisel kokenli maddeler bagimhhik yapmaz.,
u

(C vesiLay [

Madde Kullanimu ile ilgili Dogru
Bilinen Yanlislar

Sadece yasa disi maddeler bagimhhk yapar.

C YESiLAY [Bir




Yesilay Turkiye Bagimlilikla Miicadele Madde Bagimliligi Yetiskin Sunusu

Oneriler

nt“@ﬂ

P

C YEsiLAY [Eo
Ebeveynlere Oneriler

mmumwm
C VESiLAY [t

Bagimlilik, akli ve iradeyi calismaz hale gefirir.”
g Y1 cahs g

C YESiLAY [Eirt v




* Sunumun sonunda ek-1 de yer alan Turkiye’de bagimlilikla miicadele eden kurumlar
hakkinda bilgi verilerek etkinlik sonlandirilir.

FORM-1: TURKIYE’DE BAGIMLILIKLA MUCADELE EDEN KURUMLAR

* Yesilay

* YEDAM

* AMATEM

* CAMATEM

e Saghk Bakanhgi

¢ Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi

¢ 171Sigara Biraktirma Hath

¢ 191 Uyusturucu ile Miicadele Danisma ve Destek Hatt




“Degerli katilimcilar biraz 6nce sizlerle madde bagimhligi konusunda yeni bilgiler
edinmistik. Bu oturumda da edindigimiz bilgilerle ilgili bir Grlin ortaya koyacagiz” diyerek ikinci
etkinlige giris yapar.

Etkinligin Adi : Bagimliliga Hayir

Etkinligin Amaci: Madde Bagimliligi Onlemeye Yénelik Farkindalik Kazandirmak.

Yontem Ve Teknik: Soru-Cevap

Materyal Hazirlama

Sire: 35 DK.

Materyaller: Fon Kartonu, Renkli Kalemler, Gazete Dergi Kuprleri

Etkinligin Uygulanmasi:

e NOT: Katlimcilardan bir hafta dnceden madde bagimliligi ile ilgili gazete dergi gibi
yayinlardan haberler derlemeleri istenmisti.

e Bir dnceki oturumdaki sunumda belirtilen madde bagimliliginin zararlari ve biraktirma
stratejileri, katilimcilarla beraber soru-cevap yontemi ile 6zetlenir.

¢ Daha sonra Uygulayici katihmcilari rastgele 5 gruba ayirir.

e Ayrilan gruplara birer adet fon karton ve renkli kalemler verilir.

e Katilimcilardan dnceden getirdikleri gazete dergi kuplrleri ve boya kalemleri ile madde
bagimlligindan korunmak amaciyla kullanilabilecek afigler tasarlamalari istenir.

» Afisler hazirlandiktan sonra Uygulayici grubu ve afisini tahtaya alarak afislerini
aciklamalari ve sergilemelerini ister.

» Etkinligin sonunda hazirlanan afisler sergilenerek oturum sonlandirilir.




8. BILINCLi VE GUVENLI TEKNOLOJi KULLANIMI

8. BILINCLI VE GUVENLI TEKNOLOJI KULLANIMI

Oturumun Amaci: Katilimcilarin bilingli ve glivenli teknoloji kullanimi kenusunda farkindalik

saglamak

Kazamimlar

Konular

Yontem ve Teknik

Siire/Dk

Isinma Etkinligi:
Tersini Yap

Ovyun

10

Ge¢mis Oturumun
Ozeti.

Ovki

Bilingli ve Guvenli
Teknolojinin Tanimi

8.1 Bilingli Teknoloji
Kullanimi

8.2 Giivenli Teknoloji
Kullanimi

Teknolojik
Doénusimin
Sosyolojik, Psikolojik,
Teolojik ve Pedagojik
Boyutlarn

8.3 Teknolojik
Donligimun Etkileri

8.4 Teknolojik
Donilisimiin Boyutlarn

Anlatim
Soru-Cevap

Beyin Firtinasi

Dijital Vatandaghk
Kavrami

8.5 Dijital Vatandaslhk
Bilgisi

Anlatim
Soru-Cevap

Beyin Firtinasi

Dijital Mahremiyet
Kavrami

8.6 Dijital Mahremiyetin
Korunmasi

Anlatim
Soru-Cevap

Beyin Firtinasi

8.7 Oturumun
Degerlendirilmesi

Soru-cevap.
Anlatim




MODUL 1 (Toplam 90 dakika)
Tersini Yap Isinma Etkinligi , Becky’ nin Hikayesi, , Bilingli ve Glivenli Teknoloji Kullanimi,

Kazanimlar:

* Bilincli ve Glivenli Teknolojinin Tanimi

* Teknolojik DénlistimUnin Sosyolojik, Psikolojik, Teolojik ve Pedagojik Boyutlari
e Dijital Vatandaslik Kavrami

* Dijital Mahremiyet Kavrami

e Siber Zorbalik ve Bas Etme Yollari

Merhaba, hos geldiniz. Oturumumuza bir oyunla baslayalim.

ISINMA OYUNU:

Etkinligin Adi : TERSINE YAP

Etkinligin Amact: Yeni Konuya Hazirbulunusluk Saglama

Yéntem Ve Teknik: Oyun

Sire: 5 DK.

Materyaller: -

Etkinligin Uygulanmasi:

Katthmcilardan 6 kisi gonullli segilir katilimcilara birer sapka birer kalem verilir.
Uygulayicida bir sapka ve bir kalem alir. Uygulayici benim yaptigimin tam tersini yapacaksiniz
diyerek etkinligi baslatir. Sapkayi kafasina takar cikarir, agzina kalemi alip gikarir, oturur kalkar.
Hata yapan katilimci elenir. Oyun tek kisi kalana kadar strdurtlir.

Bu haftaki konumuza bir 6ykii videosu izleyerek baslayalim.

Becky’nin Hikayesi:

BECKY’ NiN HiKAYESI (video)

Sizlerle bir video izleyecegiz. (Becky’nin videosu izletilir.)

izledigimiz bu videoda dikkatimizi ceken neler vardi gézlemlediginiz dogrular ve yanlislari
degerlendirelim dedikten sonra katilimcilarin fikirleri alinir.
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Yesilay Turkiye Bagimlilikla Miicadele Saghkli Yasam Yetiskin Sunusu

Iw

Bugun Konusacaklarimiz
* Teknolojinin Kullonim Tirlen
= TORKIYE BACIMLILIKLA
E
“Teknoloji hayahniz gibidir.
Ya siz onu kontrol edersiniz ya da o sizi kontrol eder.”
. TURKIYE BAGIMUILIKLA

C VESiLay [Eioe




Yesilay Turkiye Bagimlilikla Miicadele Teknoloji Bagimlilig: Yetiskin Sunusu

Teknoloji Bagimlihg: Nedir?

internet ve teknoloji bagimihid:
diger bogmllklorda oldugu gibi
kiginin bag@imiisi oldugu teknolojik
ulasamadiginda yoksunluk
yasadigi bir durum olaral

tanimlanir.

. TORKIYE BAGIMLILIKLA
C YESILAY |Bizcive

Teknoloji bagmiiiginda karsimiza ¢ikan belirliler sunlardir:

SQ0Y Ve iahommuiun
eri oriaya cikat flamasina sebepoiabir

pricy k y.
C vesua [E o

Kullamim Araglari ve Gegirilen Siire

Ginler D () -

i
Telefon Televizyon Bilgisayar

Pazartesi
Sali
Carsamba
Persembe
Cuma
Cumartesi

Pazar

C vesuy [t




Yesilay Turkiye Bagimlilikla Miicadele Teknoloji Bagimlilig: Yetiskin Sunusu

C YESILAY [Bir

Mobil Kullanim Verileri

%2 %v2

764  Tob4

Banka iglemleri

Eflence ve video

Haritalar

Arkadaglk

. TORKIYE BAGIMLILIKLA
C YESilAY MOCADELE

poE20

Mobil cihazlann kullanimi ne zaman ve

hangi durumlarda kisileri olumsuz etkiler?

C YESILAY [Bir




Yesilay Turkiye Bagimlilikla Miicadele Teknoloji Bagimlilig: Yetiskin Sunusu

Beyin ve Bagimlik

Akill cihozlor Uzerinden strekli
«almak beyindeki &dil

rarak dopamin

i biramaca ybn

mecburi birduruma d

tan gikaraokirade

C VEsiLAY [

Mobil Cihaz Bagimliigi

Meobi cihozin kulamimiyio
hem fizkse! hem de Zhinse:

mesgul oima siresinde arty A
= cldudunda vMobslcnhoz "
bagimhligindan séz

edilebilir.
C VESILAY [Br

Sosyal Medya Kullanimi

2 sa. 51dk.

C vesiay By




Yesilay Turkiye Bagimlilikla Miicadele Teknoloji Bagimlilig: Yetiskin Sunusu

Sosyal Medya Bagimlihigi

Sosyal medya
bagimhhgindan
soz edilebilir.

C vesuay [Ecttnt

Sosyal Medya Bagimhiligi

cullamirinin dozu kagarsa, ge¢ saotlere kadar sosyal medya hesaplannda

kalirsak, sosyal medya beg Im ciny n ¢at

8

Uyku duzenimiZ DCzuur

C YESILAY [BEa

Oyun Bagimlihg:

Ulkemizde yapilan bir arastirmada 18-50 yas
araligindaki nifusa oyun oynama zamanilar
soruldugunda: %47'si evde dinlenirken, %38'i
uyumadan once, %28'i trafikte, %24'0 evde
TV izlerken, %18'i okulda/igte, %11'i ise ailem
veya arkadaslanmla vakit gegirirken
cevabin vermigtir.

C vesiay [t




Yesilay Turkiye Bagimlilikla Miicadele Teknoloji Bagimlilig: Yetiskin Sunusu

Torkiye'de 2019 yiinda yasa gdre oyunculann dagilim:
En fazla oyuncu sayisinin %34,95'lik oran ile 25-34 yas araliginda oldugu

ArAm

vurgulanrrugtir (Gaming in Turkey, 2020).

& &

18 - 24 yas %21.87 45 - 54 yas %11,21

@ 35 - 44 yas %2860 @

25 - 34 yas 7%:34.95 55 - 64 yas 7:3.36

C vesu [

Oyun Bagimlihgi

C YESILAY | s
ECITIM PROCRAMI

C vesiy [t




Yesilay Turkiye Bagimlilikla Miicadele Teknoloji Bagimlilig: Yetiskin Sunusu

Gunlik internet Kullanimi

é sa. 43 dk.

%59

(4.5 milyar) DUNYA GENELINDE

ORTALAMA GUNLUK
INTERNET KULLANIM
SURESI

C vesua [t

Gunliik internet Kullanimi

7 sa. 29 dk.

TURKIYE GENELINDE

ORTALAMA GUNLUK

INTERNET KULLANIM
SURESI

(62,07 milyon)

irkive nUfusunun B74'06nln internet ki

C YESiLAY |Lmé"%fg“:‘"“‘“

Internet Bagimiihg: Belirleme Durumlari

TORKIYE BAGIMLILIKLA
MUCADELE
ECITIN PROGRAMI




Yesilay Turkiye Bagimlilikla Miicadele Teknoloji Bagimlilig: Yetiskin Sunusu

Deneysel Kullanim

Bireyin infermete ya da internet ile ilgili
herhangi bir hususa kargi merak
duydugu ve bu meraki gidermek
ﬂn-;::.\,ric internete yoneldig
kullanimdir. Deneysel kullamm, internet
ile ilgili konuya dt 'JiT rmerak giderildikien
sonra problem teskil etmez.

C vesuy [Er

Sosyal Kullanim

EI’f—,rn" arkadaglan ya da aile

r::l'lr“dl:m lirli bir oyun
internet sitesi ya da u,r;]uor*.':u
kullanihyor ise birey, diglanmamak
ve o grup dinamiklerini yerine
getirmek igin interneti kullanir. Bu
davranigi gbéstermedigi fakdirde
grup gindeminin diginda
kalacaktr. Uzun sire grup
gUndeminin diginda kalmak ise
gruptan diglanmayi getirecedi igin
birey interneti kullanrr.

C VESILAY [Bic

Operasyonel Kullanim

Can sikintisindan uzaklasmak, zevk
almak, sorumiulu Ho.'cor‘ ve
problemlerden kaginmak igin internet

kullanilir. Can si .l intisinin belirdigi
anlarda diger altematifler
dUsUnllmez 7¢l-r.r*I\.ji',f- ve teknolojik
araglara yonelim g&rilir.

C vesuay [ttt




Yesilay Turkiye Bagimlilikla Miicadele Teknoloji Bagimlilig: Yetiskin Sunusu

Bagimh Kullanim

Kiginin interneti kullanmak igin bir
sebep aramadigl, internete karg

bagiml oldugu evredir.

- TURKIYE BAGIMUILIKLA
C YESiLAY MOCADELE

Internet Kullanim Turleri

( Deneysel Kullanim )

&Op-’;rus-{cr‘:ei h_ﬂ.!-:r::m) C Bagiml Kullanim j

& Sosyal Kullanim w

(C VESiLAY [

C vesuy [t




Yesilay Turkiye Bagimlilikla Miicadele Teknoloji Bagimlilig: Yetiskin Sunusu

Ebeveynlere Oneriler

. Sureyle ilgili net sinirlar belideyin ve planlomayapin.

2. Sire sininna uymak igin alarmkurun veya stre sonuna zorunlu birig koyun, dig
durduruculardan yararianin.

3. Cocuklannzsireyi sinirlandirmakta zorlaniyorsa teknolojk cihazian ortak alanda kullanin.

. Gocuklarinzla birlikte ekransiz aktivite alternatifled ve dizenli teknolejiden uzak zamanlar
belirleyin.

. Teknolojiviyasaklamak yerine faydali sekilde kullanmaya yénlendirin ve rol model clun.
SiUre sinin bitmeye yakin hatirlatma yapin, birden kapatmayin veya elinden almayin.

. Uykudan énce ekran kullanimini sinirlandirin,

* Egitimsiresince hc;-ur.uza giden seyler nelerdi? Neden?
* Egitimsiresince en gok ilginizi q:kcr bilgi neydi? Neden?
* Egitimden sonra teknoloji kullonimiile ilgili gergeklestimek istediginiz bir hedefi belirleyiniz

C vesiua [Ecttu

Guivenli internet Kullanimi

GUvenliinternet kullarimi;

amaclanan etkinlige uygun bir o .
sUrede ve uygun sekilde ulagilan, O ;

sahip olunan bilgi ve beceriler
sayesinde risklere basa
cikilabilen, mevcut firsatlardan
verimli bir sekilde yararlanilabilen
internet kullanimi olarak
tanimlanabilir.

C vesiuay [FetCumme

Givenli internet Kullanimi icin Nelere
Dikkat Etmeliyiz?

C vesun [,




Yesilay Turkiye Bagimlilikla Miicadele Teknoloji Bagimlilig: Yetiskin Sunusu

Giivenli internet Kullanimi icin Ebeveynler
Nelere Dikkat Etmelidir? )

(fﬁ»

imtarne

. TUORKIYE BAGIMLILICLA
C YESilAY MOCADELE




Egiticiye Bilgi: Ekte yer alan Teknoloji Bagimliligi ve Givenli internet kullanimi konulu
sunusu katilimcilarla paylasilacaktr.

Simdi birlikte bir etkinlik yaparak devam edelim.

Etkinligin Adi: internet Bagimlilig| Testi

Etkinligin Amaci: Katilimcilarin internet bagimlilik diizeylerini belirlemek

Siire: 20 dakika

Materyal: Form-1 internet Bagimliligi Testi ( Katilimci Sayisi Kadar), Kalem

Etkinligin Uygulanmasi:

1. Katilimcilara toplam 20 sorudan olusan internet Bagimliligi testi dagitilacagi sylenir.

2. Her katilimciya internet Bagimliligi Testi ve kalem dagitimi yapilir.

3. Katilimcilara bu testin internet bagimhiliginin hafif, orta va da ileri derecede olup
olmadigini dlgmek amaciyla kullanildigi séylenir.

4. Katilimcilara testi doldurmalari igin 10 dk. siire verin.

5. Verilen siire tamamlandiginda katilimcilardan cevaplamayi tamamlamalarini isteyin.

6. Degerlendirme asamasinda katilimcilardan her cevaplarinin puanini sayarak toplam
puanlarini hesaplamalarini isteyin.

7. Puan hesaplama islemi ardindan katilimcilara toplam puan ne kadar yiliksekse
bagimlilik seviyesi ve internet kullanim probleminin de o kadar yiksek oldugunu soéyleyin.

8. Katilimcilara puan araliklarini asagidaki sekilde agiklayin.

® 20-49 puan arasi: Ortalama bir internet kullanicisisiniz. Bazen internette biraz fazla
kalabiliyor ancak kullaniminizi genel olarak kontrol edebiliyorsunuz.

¢ 50-79 puan arasi: internet sebebiyle zaman zaman veya sik sik problem yasiyorsunuz.
internet kullaniminin hayatiniz (izerindeki tam etkisini ciddi sekilde degerlendirmelisiniz.

e 80-100 puan arasi: internet kullaniminiz hayatinizda 8nemli problemlere sebep oluyor.
internetin hayatiniz tizerindeki etkisini degerlendirmeli ve internet kullaniminiza neden olan
problemleri tespit etmelisiniz.

Etkinlikle ilgili ipuglar::

Katihmcilarin anlamakta zorlandigi sorulara uygulayici yardimci olur.

Etkinligin Degerlendirilmesi: Katilimcilarin internet bagimliligi konusundaki tutumlari
degerlendirilir.

Simdi birlikte bir etkinlik daha yaparak devam edelim




Etkinligin Adi: Teknoloji Bagimliligi ile ilgili Dogru Bilinen Yanlislar

Etkinligin Amaci: Katilimcilarin teknoloji bagimliligi ile dogru bilinen yanlislar hakkinda
bilgilenmesini saglamak

Sire: 20 dakika

Materyal: Form-2 Dogru Bilinen Yanliglar Listesi

Etkinligin Uygulanmasi:

1-Ogretmen katilimcilari selamlayarak etkinligi baslatr.

2-Daha dnceki oturumlar hakkinda kisa hatirlatmalar yaparak yeni etkinlik hakkinda bilgi
vermeye baslar.

3-Katihmcilara giinlik yasamda teknoloji ile ilgili kullanilan ifadelerden olusan bir listenin
okunacagi ve bu maddeleri degerlendirilecegi sdylenir.

4- Teknoloji bagimliligiyla ilgili dogru bilinen yanlislar listesi okunur ve madde madde
degerlendirilir.

5-Teknoloji bagimliigi tanimi, teknolojinin nasil kullanildiginda bagimlilik oldugu
hakkinda tanimlamalar yapilir ve etkinlik sonlandirilir.

Etkinlikle ilgili ipuglari: Katilimcilar etkinlige katlma konusunda cesaretlendirilir.

Etkinligin Degerlendirilmesi: Katilimcilarin giinlik yasamda dogru bildikleri yanlislari
degerlendirilir.

Etkinligin Adi: Cocugunuzun Teknoloji ile iliskisi Nasil Olmali Ve Teknoloji ile Ne Kadar
Vakit Gegirmeli

Etkinligin Amaci: Katilimeilarin cocuklarinin Teknoloji ile iliskisi Nasil Olmasi gerektigi
konusunda bilgilendirmek.

Sure: 20 dakika

Materyal:

Etkinligin Uygulanmasi:

1. Katthmcilardan gocuklarinin giinliik olarak Okul zamaninda, Aksamdan uyuyana kadar,
Yemek esnasinda ve tatilde teknoloji ile ne kadar suire vakit gecirdiklerini ortalama sire olarak
hesaplamalari istenir.

2. Yanitlar katilimcilardan sozel olarak alinir.

3. Yas gruplarina gore teknoloji ile gecirmeleri gereken siire konusunda katilimcilara bilgi
verilir.

* 0-3 Yas olabildigince ekrandan uzak tutulmahdir.

* 3-6 Yas giinlik toplam stire 20-30 dakikayi gegcmemelidir.

* 6-9 Yas giinliik toplam stire 40-50 dakikayi gegcmemelidir.

* 9-12 Yas glinliik toplam siire 60-70 dakikayl gecmemelidir.

e 12 Yas ve Ustil glinlik toplam siire 120 dakikayl gecmemelidir.

4, Katiimcilardan kendi cocuklarinin teknoloji ile gecirdikleri stirenin karsilastirilmasi is-
tenir.

Etkinlikle ilgili ipuclari: Katilimeilar etkinlige katilma konusunda cesaretlendirilir.

Etkinligin Degerlendirilmesi: Katilimcilarin gcocuklarinin teknoloji ile ne kadar siire vakit
gecirdiklerini ortalama siire olarak degerlendirilir.




FORM-1 TEKNOLOJi BAGIMLILIGI TESTi

Nadiren (1 Puan)

Zaman Zaman (2 Puan)

SikSik (3 Puan)

Gogu Zaman (4 Puan)

Her Zaman (5 Puan)

internete girdiginizde dislindiginizden daha uzun sire kaldiginizi ne
sklikta fark edyorsunuz?

internette daha fazla kalmak igin evdeki sorumlulukiarinizi ne sikiikta
hmalediyorsunuz?

internetin heye canini dostlarinizin yakinligina ne siklikta tercih
ediyorsunuz?

internet (izerinden ne siklkta yeni biriyle arkadaslk kuruyorsunuz?

Hayatinizdaki insanlar inte mette gecirdiginiz siire konusunda ne
sklikta sikdyet edyorlar?

internette gecirdiginiz zaman nedeniyle yasantinizda ne sikikta
proble m yasiyorsunuz?

Bir sey yapmadan once a-mailinizi ne sklikta kontrol ediyorsunuz?

Hayattaki performansiniz ya da lretkenliginiz intemet sebebiyle ne
sklikta distyor?

internette ne yaptiginiz soruldugunda ne siklkta saldirgan ya da
ketum oluyorsunuz?

Hayatinizla alakali szirahatsiz eden dusince leri internetikullanarak
zihninizden ne siklikta uzaklastiriyorsunuz?

Kendinizi ne siklikta tekrar ne zaman internete gireceginizi
dusunurken buluyorsunuz?

internetin olmadig bir hayatin bos, key#siz ve sikici olacagini ne
sklikta disuniyorsunuz?

internetteyken mesgul edildiginizde ne siklikta baginyor, sinirleniyor
ya da 6fke duyuyorsunuz?

Gec vakitlere kadar nternette oldugunuz icin ne siklikta uykusuz
kalyorsunuz?

internette olmadiginiz zaman diliminde internette oldugunuzu ne
sklikta hayal ediyorsunuz?

internetteyken ne siklikta kendinzi “Birkac dakika daha!” derken
buluyorsunuz?

internette gecirdiginiz vakti ne siklikta azaltmaya calisiyor ancak
basanl olamiyorsunuz?

internette ne kadar kaldi@inizi saklamaya ne siklikta calisiyorsunuz?

Arkadaslarimizla disari gitmek yerine intemette kalmayi ne siklkta
tercih ediyorsunuz?

internet kullanmadiginiz zaman ne siklikta depresif, huysuz ve kayzil
oluyor ve internet kullandiginizda gectigini hissediyorsunuz?




FORM-2 TEKNOLOJi BAGIMLILIGIYLA iLGiLi DOGRU BiLINEN YANLISLAR

YANLIS: “Teknoloji bagimlilig ileride giderek yayginlasacak ve bagimlilik olmaktan gikacaktir”
DOGRU: Bir seyin yaygin olmasi onu problemli olmaktan ¢ikarmaz. Tutiin kullanimi ¢ok
olmasina ragmen hala dlimlerin baslica nedenidir.

YANLIS: “Teknoloji sadece gocuk ve ergenler icin bir problemdir.”
DOGRU: VYetiskinler de teknoloji bagimlligi konusunda benzer riskleri tasir. Yapilan

ve bu oranin gittikce arttigl gérilmektedir.

YANLIS: “Teknoloji bagimhligi nadir géralir.”

DOGRU: Turkiye'de 2019'da yapilan arastirmada giinlik internet kullanim siiresinin 7 saat 15
dakika ve her glin internet kullandigini belirtenlerin oraninin %84, haftada en az bir kere
internet kullananlarin oraninin % 12 oldugu bulunmustur. Tlrkiye’'de internet bagimliligi
oraninin %20 ye, riskli internet kullanimi oraninin % 30’a kadar ¢ikhgl ve bu oranlarin gittikge
arthigi belirtilmektedir.

YANLIS: “Teknoloji bagimliligi cok biiylk bir sorun degil ve zarari yoktur.”

DOGRU: Teknolojinin 8lciisiiz ve sinirsiz kullanimi psikolojik, fiziksel, bilissel ve sosyal anlamda
oénemli sorunlara neden olmaktadir. Ornegim teknoloji kullanim siiresi arthkca duygusal
degisimler, depresyon, kaygi, dikkat daginiklig, sinirlilik hali, gtz kurulugu, yeme
aliskanliklarinda bozulma ve dizensiz beslenme, uzun siire hareketsiz kalma sonucu eklem
agrilari, uyku bozukluklari, akademik alanda zorlanma, dersleri sorumluluklari
tamamlayamama, aile arkadas iliskilerinin zayiflamasi ve yalnizlasma gérilir.

YANLIS: “Ben teknoloji bagimlisi degilim istersem oyunu birakirim.”

DOGRU: insan bagimlilik noktasina bir anda gelmez adim adim ilerler ve birakmasi kolay
degildir. Oyun oynama davranisi bagimliliga dénustiigiinde bunun kabul edilmesi ve saklamak
yerine yardim istenmesi hem sosyal destegin hem de tedavi siirecinin saglanmasi adina
6nemlidir.

YANLIS: “Ekran basinda cok fazla vakit geciren herkes bagimhdir.”

DOGRU: Teknolojik araclarin birden fazla kullanim tiiri bulunmaktadir. Amach kullanildigs
miiddetce gegirilen slire tek kriter degildir. Sture disinda glinlik sorumluluklarini aksatmasi
hedeflediginden fazla siire gegirmesi, kontrollinii kaybetmesi gibi kriterlere de bakilmalidir.

YANLIS: “Teknoloji bagimliliginin insan viicuduna bir zarari yoktur.”
DOGRU: Teknoloji bagimliligi hem bedende iskelet sistemi ve durus bozukluklarina sebep
olmakta hem beyin lzerinde zarar olusturmakta hem de sagligi olumsuz etkilemektedir.

YANLIS: “Disarida zararli aligkanliklar edinecegine ekran basinda da olsa géziimizin onlinde
olsun.”

DOGRU: internet ortamlarinda da cocuklari ve ergenleri tehdit eden bircok givenlik riski
bulunmaktadir.

YANLIS: “Benim telefonumda gizli sakli bir bilgim yok.”

DOGRU: Kullandiginiz uygulamalarin hangi verilerinize erisebileceklerine izin verdiginize dikkat
etmelisiniz. Teknoloji firmalari sizin verileriniz araciligiyla bir profil cikartmakta ve sizin satin
alma davranisiniz basta olmak Uzere giindelik hayatta pek cok kararinizi etkileyebilecek
icerikleri karsiniza cikartmaktadir.
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YANLIS: “Akilli telefon kullanabiliyor olmak gocugun zeki oldugunu gosterir.”

DOGRU: Akilli telefonlar herkesin kolaylikla kavrayarak kullanabilmesi icin gelistirilmistir ve kul-
lanim becerisinin zeka ile iliskisi bulunmamaktadir. Tam tersine erken yaslarda teknoloji ile cok
fazla zaman gecirmenin beyne ve zihinsel becerilere olumsuz etkileri olmaktadir.

YANLIS: “Telefon gocuklari oyalamak icin iyi bir yoldur.”

DOGRU: Cocugunuz telefon ve tabletin &niinde sakin bir sekilde oturuyor olabilir ve biitiin giin
o sekilde kalmasi size iyi bir fikir gibi gelebilir. Ancak sinirsiz ve kontrolsiiz teknoloji kullaniminin
fiziksel, zihinsel ve psikolojik gelisimi olumsuz etkiledigini ayrica dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB), konusma bozukluklari, davranis bozukluklari, 6fke ve saldirganlik gibi prob-
lemler icinde blyik risk teskil ettigini bilmelisiniz.

YANLIS: “Sadece erkekler teknolojiye bagimli olur”

DOGRU: Teknoloji bagimlilig erkeklerde daha sik goriilse de yillar icinde aradaki fark kapan-
maktadir. Erkekler daha cok oyun oynamak, kadinlar ise daha cok sosyal medya icin interneti
kullanmakta ve bunlarla ilgili bagimlilik riski tagimaktadir. Glincel calismalar kadinlarin sosyal
medya ve akilli telefon bagimliligi riskinin daha yiliksek oldugunu géstermektedir.

YANLIS: “Bu oyun ¢ok eglenceli birakmasi ¢ok zor.”
DOGRU: Diizenli spor yaparak mizik aleti calarak aile ve arkadaslarla zaman gecirerek de egle-
nilebilir, teknoloji kullanimini sinirlandirabilir ve kendimizi bagimliliktan koruyabiliriz.

YANLIS: “Ben az oynuyorum azicik oynamaktan bir sey olmaz.”

DOGRU: Kontrolsiiz ve &lclistiz kullanimin ne olduguna dair bilgi eksikligi bagiml olmaya
neden olabilir. Denetimsiz amacsiz ve sinirsiz kullandigimizda dlcliniin nerede kacacagini 6n
goremeyip teknolojiyi zararli hale getirebiliriz.

YANLIS: “Cevirim ici oyunlari arkadaslarimla oynayarak sosyallesme ihtiyacimi giderebilirim.”
DOGRU: Sosyal iletisimin sdzlii ve sézstiz pek cok boyutu vardir ve cevirim ici ortamlarda (oyun,
sosyal medya vb.) kurulan iliskiler derinlikli sosyallesme ihtiyacini karsilamamaktadir. Ayrica
fazla cevirim ici oyun oynamak zaman icinde sosyal becerileri olumsuz etkilemekte ve cevirim
digi iliski kalitesinin azalmasina sebep olmaktadir.

YANLIS: “Bir kisinin sosyal medyadaki takipgi, begeni ve arkadas sayisi onu ne kadar popliler ve
degerli oldugunu goésterir.”

DOGRU: Sosyal medyadaki takipgi ve begeni sayilari gercek hayatta kurulan derinlikli iliskilerin
yerini alamaz. Yapilan calismalar sosyal medyada fazla zaman geciren ve fazla takipgisi olan
kisilerin kendilerini daha yalniz hissettiklerini ve hayatlarindan pek de memnun olmadigini
gosteriyor. Ayrica benlik degerimizin sosyal medyadaki etkilesimlerle olumlu olumsuz iliskisi
yoktur.

YANLIS: “internette parasiz kumar oyunlari oynamanin bir zarari yoktur.”

DOGRU: internette gercek para gerektirmeyen kumar oyunlari oynamak zamanla gercek para
ile kumar oyunlari oynamaya sebep olabilmektedir. Masum goériinen cevirim ici kumar
oyunlarinin cogu kumar endistrisi tarafindan desteklenmekte cocuklar ve gencleri kumarla
tanistirmayi hedeflemektedir.




KAYNAKCA
7-19 Yas Aile Egitimi Programi, Ankara: 2008.
0-18 Yas Aile Egitimi Programi, Ankara: 2013.

Turkiye Bagimlilikla Micadele Egitim Programi Uygulayict Klavuzu, Tbm Alan Dizisi:7,
istanbul: 2022.
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