
YANIK, DONMA VE 

SICAK ¢ARPMASINDA 

ĶLKYARDIM



Yanēk nedir?

Herhangi bir ēsēya maruz kalma sonucu 

oluĸan doku bozulmasēdēr.

Yanēk, genellikle sēcak su veya buhar 

temasē sonucu meydana geldiĵi gibi, sēcak 

katē maddelerle temas, asit/alkali gibi 

kimyasal maddelerle temas, elektrik akēmē 

etkisi yada radyasyon nedeni ile de 

oluĸabilir 



Ka­ ­eĸit yanēk vardēr?

Fiziksel yanēklar:

Isē ile oluĸan yanēklar 

Elektrik nedeni ile oluĸan yanēklar 

Iĸēn ile oluĸan yanēklar

S¿rt¿nme ile oluĸan yanēklar 

Donma sonucu oluĸan yanēklar



Kimyasal yanēklar:

Asit - alkali madde ile oluĸan yanēklar 



Yanēĵēn ciddiyetini belirleyen 

faktºrler nelerdir?

Derinlik

Yaygēnlēk

Bºlge

Enfeksiyon riski

Yaĸ

Solunum yoluyla gºr¿len zarar

¥nceden var olan hastalēklar



Yanēklar nasēl derecelendirilir?

1. derece yanēk:Deride kēzarēklēk, aĵrē, 

yanēk bºlgede ºdem vardēr. Yaklaĸēk 48 

saatte iyileĸir.

2. derece yanēk:Deride i­i su dolu 

kabarcēklar (b¿l) vardēr. Aĵrēlēdēr. Derinin 

kendini yenilemesi ile kendi kendine 

iyileĸir.







3. derece yanēk:Derinin t¿m tabakalarē 

etkilenmiĸtir. ¥zellikle de kaslar, sinirler ve 

damarlar ¿zerinde etkisi gºr¿l¿r. Beyaz ve 

kara yaradan siyah renge kadar aĸamalarē 

vardēr. Sinirler zarar gºrd¿ĵ¿ i­in aĵrē 

yoktur.







Yanēĵēn v¿cuttaki olumsuz etkileri 

neler

Yanēk, derinliĵi, yaygēnlēĵē ve oluĸtuĵu 

bºlgeye baĵlē olarak organ ve sistemlerde 

iĸleyiĸ bozukluĵuna yol a­ar.

Aĵrē ve sēvē kaybēna baĵlē olarak ĸok 

meydana gelir. 

Hasta/yaralēnēn kendi v¿cudunda bulunan 

mikrop ve toksinlerle enfeksiyon oluĸur



Isē ile oluĸan yanēklarda ilkyardēm 

iĸlemleri nelerdir

Kiĸi hala yanēyorsa paniĵe engel olunur , 

koĸmasē engellenir ,

Hasta/yaralēnēn ¿zeri battaniye yada bir 

ºrt¿ ile kapatēlēr ve yuvarlanmasē saĵlanēr,

Yaĸam belirtileri deĵerlendirilir (ABC) ,



1. Solunum yolunun etkilenip etkilenmediĵi 

kontrol edilir ,

2. Yanēk bºlge en az 20 dakika soĵuk su 

altēnda tutulur (yanēk y¿zeyi b¿y¿kse ēsē 

kaybē ­ok olacaĵēndan ºnerilmez),

3. ¥dem oluĸabileceĵi d¿ĸ¿n¿lerek y¿z¿k, 

bilezik, saat gibi eĸyalar ­ēkarēlēr,





Yanmēĸ alandaki deriler kaldērēlmadan 

giysiler ­ēkarēlēr,

Takēlan yerler varsa kesilir,

Hijyen ve temizliĵe dikkat edilir,

Su toplamēĸ yerler patlatēlmaz,









1. Yanēk ¿zerine ila­ yada yanēk merhemi 

gibi maddeler de s¿r¿lmemelidir,

2. Yanēk ¿zeri temiz bir bezle ºrt¿l¿r,

3. Hasta/yaralē battaniye ile ºrt¿l¿r,

4. Yanēk bºlgeler birlikte bandaj 

yapēlmamalēdēr,



Yanēk geniĸ ve saĵlēk kuruluĸu uzaksa 

hasta / yaralēnēn kusmasē yoksa bilin­liyse 

aĵēzdan sēvē (1 litre su -1 ­ay kaĸēĵē 

karbonat -1 ­ay kaĸēĵē tuz karēĸēmē)

verilerek sēvē kaybē ºnlenir,

Tēbbi yardēm istenir (112).



Kimyasal yanēklarda ilkyardēm nasēl 

olmalē

Deriyle temas eden kimyasal maddenin en 

kēsa s¿rede deriyle temasē kesilmelidir,

Bºlge bol tazyiksiz suyla, en az 15-20 

dakika yumuĸak bir ĸekilde yēkanmalēdēr,

Giysiler ­ēkarēlmalēdēr,

Hasta/yaralē ºrt¿lmelidir,

Tēbbi yardēm istenmelidir (112).





Elektrik yanēklarēnda ilkyardēm 

nasēl olmalē

Soĵukkanlē ve sakin olunmalēdēr,

Hasta / yaralēya dokunmadan ºnce elektrik 

akēmē kesilmelidir, akēmē kesme imkanē 

yoksa tahta ­ubuk yada ip gibi bir cisimle 

elektrik temasē kesilmelidir,

Hasta/yaralēnēn ABCôsi 

deĵerlendirilmelidir,



Hasta / yaralēya kesinlikle su ile 

m¿dahale edilmemelidir,

Hasta/yaralē hareket ettirilmemelidir,

Hasar gºren bºlgenin ¿zeri temiz bir bezle 

ºrt¿lmelidir,

Tēbbi yardēm istenmelidir (112).



Sēcak ­arpmasē belirtileri nelerdir

Y¿ksek derece ēsē ve nem sonucu v¿cut 

ēsēsēnēn ayarlanamamasē sonucu ortaya 

bazē bozukluklar ­ēkar. Sēcak ­arpmasēnēn 

belirtileri ĸunlardēr:





1. Adale kramplarē

2. G¿­s¿zl¿k, yorgunluk

3. Baĸ dºnmesi

4. Davranēĸ bozukluĵu, sinirlilik

5. Solgun ve sēcak deri



6. Aĸērē terleme (daha sonra azalēr)

7. Mide kramplarē, kusma, bulantē

8. Bilin­ kaybē, hayal gºrme

9. Hēzlē nabēz





Sēcak ­arpmasēnda ilkyardēm nasēl 

olmalēdēr

Hasta serin ve havadar bir yere alēnēr,

Giysiler ­ēkarēlēr,

Sērt ¿st¿ yatērēlarak, kol ve bacaklar 

y¿kseltilir,

Bulantēsē yoksa ve bilinci a­ēksa su ve tuz 

kaybēnē gidermek i­in 1 litre su -1 ­ay 

kaĸēĵē karbonat -1 ­ay kaĸēĵē tuz

karēĸēmēsēvē yada soda i­irilir.



Sēcak ­arpmasēnda risk gruplarē 

kimlerdir

Sēcak ­arpmasē i­in ºzel bir risk grubu 

bulunmamakla beraber, diĵer hastalēk 

yada yaralanmalar i­in hassas olan kiĸiler, 

sēcaktan da diĵer kiĸilere gºre daha ­ok 

etkilenirler. Bu kiĸiler;



Kalp hastalarē

Tansiyon hastalarē

Diyabet hastalarē

Kanser hastalarē

Normal kilosunun ­ok altēnda ve ­ok 

¿zerinde olanlar

Psikolojik yada psikiyatrik rahatsēzlēĵē 

olanlar


