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PROGRAMIN ADI

ik Yardim

PROGRAMIN DAYANAGI

1. 29.07.2015 tarih ve 29429 sayili Saglik Bakanhg ilk Yardim Yénetmeligi

2. Talim ve Terbiye Kurulu'nun 04.11.2011 tarih ve 160 sayil Karari ile kabul
edilen, Ortadgretim Trafik ve ilkyardim Dersi Ogretim Programi”

3. Talim ve Terbiye Kurulu’nun 02.06.2014 tarih ve 51 sayili Karari ile kabul
edilen, “Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Anadolu Meslek ve Anadolu Teknik
Programi Saglik Hizmetleri Alani Cergeve Ogretim Program1”.

PROGRAMA GIRIS KOSULLARI

1. En az ilkokul mezunu olmak.

2. 14 yasini tamamlamig olmak.
EGITIMCILERIN NITELIGi
1. Talim ve Terbiye Kurulunca yayinlanan “Ogretmenlik Alanlari, Atama ve Ders
Okutma Esaslar1” gore atanan;
a) Saglik Hizmetleri alan 6gretmenleri
b) Hasta ve Yagli Hizmetleri alan 63retmenleri gorev almalidir.

2. Ilkyardim egitmeni yetki belgesi bulunanlardan yararlanilabilir.
3. llkyardim konusunda egitim alan saglik personelinden yararlanilabilir.

PROGRAMIN AMACLARI

ilkyardim kursunu bitiren bireyin;

1. ik yardim ile ilgili temel kavramlari agiklamasi,

2. ik yardim ile acil yardim arasindaki farklar ayirt etmesi,

3. ik yardimin temel ilkelerini uygulamasi,

4. ilkyardimda temel yagam destegi uygulamalarini yapmasi,

5. Yabanci cisme bagh solunum yolu tikanmasinda ilk yardim uygulamasi,

6. Kanamalarda ve sokta ilk yardim uygulamasi,

7. Yaralanmalarda ilk yardim uygulamasi,

8. Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilk yardim uygulamasi,

9. Acil bakim gerektiren hastaliklarda ilk yardim uygulamasi,

10. Zehirlenmelerde ilk yardim uygulamasi,

11. Sicak carpmasi, yanik ve donmalarda ilk yardim uygulamasi,

12. Vicuda yabanci cisim kagmalarinda ilk yardim uygulamasi,

13. Hasta / yaral tasimanin temel kurallarini agiklamasi,

14. Hasta/yarali tagsima tekniklerini uygulamasi
amaclanmaktadir.



PROGRAMIN UYGULANMASIYLA iLGILi AGIKLAMALAR

Kurs programi asagida belirtilen hususlar ¢ergevesinde dizenlenmigtir.

1) Yasam boyu cesitli nedenlerle hastaliklar veya yaralanmalarla kargilagsmak
kacinilmazdir. Her ortamda farkli zamanlarda kaza ve hastalanma riski
bulunmaktadir. Bu gibi durumlarla karsilasildiginda, midahalede bulunanlarin
ilkyardim  egitimi almis olmalari, yasamin devam ettiriimesinde,
sakatlanmalarin énlenmesinde ve iyilesme surecinin kisaltiimasinda belirleyici
rol oynamaktadir. ilkyardim egitimi almamis kisilerin, ilkyardim
uygulamalarinda bulunmalari sakincali durumlar olusturacagindan ilkyardim
uygulayacak olan kisilerin, mutlaka ilkyardim egitimi almis olmalari son derece
onemlidir. Bu nedenle hazirlanan kurs programinda temel dizeyde ilkyardim
egitimi verilerek bireylerin bilinglendiriimesi amaclanmaktadir.

2) Agirlikh olarak bireysel 6grenmeyi destekleyici yontem ve teknikler uygulanir.

3) Konular basitten karmasiga, kolaydan zora goére yer alacak sekilde
dizenlenmigtir. Ancak egitimciler planlarini hazirlarken sinifin fiziksel altyapisi
ve imkanlarini, bireylerin hazir bulunuslugu ve yeteneklerini géz o6nlnde
bulundurarak icerik siralamasini uygun sekilde tasarlayabilirler. Esas olan kurs
suresi sonuna kadar i¢erigin tamaminin verilmesidir.

4) ik yardim kus programinin amaglari ve igerigi yoluyla kursa katilan bireylere
asagidaki tabloda verilen degerlerin kazandirilmasi ve geligtiriimesi
hedeflenmistir.

Degerler

1. Kurallara uyma

2. Sabir

3. Sorumluluk

4. Saygi
5. Hosgori
6. Nezaket

7. Yardimlasma

8. Duyarlihk

5) Program yaygin egitim kurumlarinda veya kurumlarca uygun gorulen diger
yerlerde uygulanir.

6) Program uygulanirken kaynak ders kitaplarinin bulunmamasi durumunda
ogretmen/dgretici tarafindan hazirlanan ders notlarindan yararlanilabilir.

7) Kurs programi sonunda Kkursiyerler teorik ve uygulamali sinava tabi
tutulacaktir.



PROGRAMIN KREDISi
Genel kurs programlarinda kredilendiriime yapilmamaktadir.

PROGRAM SURESI VE IiCERIGI
Kurs programinin siresi; gunde en fazla 8 ders saati uygulanacak sekilde toplam

18 ders saatidir. Surelerin konulara gore dagihmi asagidaki tabloda verilmistir.

Konular Siire (Ders Saati)
ik Yardimin Temel ilkeleri 2
Temel Yasam Destegi 2
Yaralanmalarda ilk Yardim 4
Kirik, Cikik ve Burkulmalarda ik Yardim 4
Diger Acil Durumlarda ilk Yardim 3
Tasimalar 3
TOPLAM 18

1. ILK YARDIMIN TEMEL ILKELERI
1.1. Ilk yardimin temel uygulamalari
1.1.1. ik yardim ile ilgili kavramlar
1.1.1.1. ilk yardim
1.1.1.2. Acil bakim
1.1.1.3. ilk yardim ile acil bakim arasindaki farklar
1.1.1.4. ilk yardimin amaglari
1.1.1.5. ilk yardimci ve dzellikleri
1.1.2. Koruma, bildirme ve kurtarma
1.1.3. Olay yeri glvenliginin saglanmasi
1.2. Hasta veya yaralilarin birinci degerlendirmesi
1.2.1. insan viicudu ve igleyisi
1.2.2. Biling dliizeyinin degerlendirilmesi
1.2.3. Hava yolu agikhidinin saglanmasi
1.2.4. Solunumun degerlendiriimesi
1.2.5. Dolasimin degerlendiriimesi
1.2.6. Koma pozisyonu
1.3. Hasta veya yarallarin ikinci degerlendirmesi
1.3.1. Goruserek bilgi edinme
1.3.2. Bas ve boyun muayenesi
1.3.3. Gogus ve karin muayenesi
1.3.4. Kol ve bacak muayenesi

2. Temel yagsam destegi
2.1. Yetigkinlerde temel yasam destegi
2.1.1. Temel yasama destegi
2.1.2. Yetigkinlerde temel yagsam destegi uygulama teknigi
2.1.2.1. Yetigkinlerde hava yolu agikhginin saglanmasi



2.1.2.1. Yetigkinlerde agizdan agza suni solunum
2.1.2.3. Yetigkinlerde agizdan burna suni solunum
2.1.2.4. Yetigkinlerde dis kalp masaiji
2.1.3. Temel yagsam destegdi sonlandirma Ol¢utleri
2.1.4. Temel yagam desteginin komplikasyonlari
2.2. Cocuklarda temel yagsam destegi
2.2.1. Solunum sistemi farkliliklar
2.2.2. Dolasim sistemi farkliliklar
2.2.3. Gocuklarda temel yagam destegi uygulama teknigi
2.2.3.1. Cocuklarda hava yolu acikhidinin saglanmasi
2.2.3.2. Cocuklarda agizdan agza suni solunum
2.2.3.3. Cocuklarda dis kalp masaiji
2.3. Bebeklerde temel yasam destegi
2.3.1. Bebeklerde temel yasam destegi uygulama teknigi
2.3.1.1. Bebeklerde hava yolu acikliginin saglanmasi
2.3.1.2. Bebeklerde suni solunum
2.3.1.3. Bebeklerde dis kalp masaiji
2.4. Solunum yolu tikanikliginda ilk yardim
2.4.1. Solunum yolu tikanikhgi
2.4.2. Tikanma cesitleri
2.4.1.1. Kismi ttkanma
2.4.1.2. Tam tikanma
2.4.1.1.1. Yetiskinlerde ve ¢ocuklarda “Heimlich Manevrasi
2.4.1.1.2. Bebeklerde “Heimlich Manevrasi
2.4.1.1.3. Solunum yolu tikanikligini gidermede dikkat edilecek noktalar

3. YARALANMALARDA iLK YARDIM
3.1. Dig kanamalar
3.1.1. Kanama
3.1.2. Kanama gesitleri
3.1.2.1. Vicutta kanin aktigi bélgeye gére kanamalar
3.1.2.2 kanayan damarin 6zelligine gbére kanamalar
3.1.3. Dig kanamalarda ilk yardim
3.1.3.1. Yara Uzerine direkt baski uygulama
3.1.3.2. Kanayan bdlgeyi yukariya kaldirma
3.1.3.3. Basi noktalarina basing uygulanma
3.1.3.4. Turnike (boducu sargi) uygulama
3.1.3.5. Uzuv kopmasi durumunda ilk yardim uygulama
3.2. i¢c kanamalar
3.2.1. ig kanamalarda ilk yardim
3.2.1.1. ig kanamasi olan hasta veya yaralida gortlebilecek degisiklikler
3.2.1.2. ig kanamalarda ilk yardim uygulamasi
3.2.2. Sok
3.2.2.1. Sok nedenleri
3.2.2.2. Sok cesitleri
3.2.2.3. Sok belirtileri
3.2.2.4. Sokta ilk yardim
3.2.3. Diger kanamalarda ilk yardim



3.2.3.1. Burun kanamalarinda ilk yardim
3.2.3.2. Kulak kanamalarinda ilk yardim
3.3. Yara ve yara cesitleri
3.3.1. Yara cesitleri
3.3.1.1. Siyrik yara
3.3.1.2. Kesik yara
3.3.1.3. Ezik yara
3.3.1.4. Delici yara
3.3.1.5. Parcali yara
3.3.1.6. Enfekte yara
3.3.2. Ciddi yaralar
3.3.3. Yaralanmalarda ilk yardim
3.3.4. Acik yaralarda kullanilmamasi gereken malzemeler
3.4. Bolgesel yaralanmalarda ilk yardim
3.4.1. Kafa ve omurga yaralanmalari
3.4.1.1. Kafa ve omurga yaralanma cesitleri
3.4.1.1.1. Sach deride yaralanmalari
3.4.1.1.2. Kafatasi kiriklari
3.4.1.1.3. YUz yaralanmalari
3.4.1.1.4. Omurga (bel kemigi) yaralanmalari
3.4.1.2. Kafa ve omurga yaralanma nedenleri
3.4.1.3. Kafa ve omurga yaralanmalarinin belirtileri
3.4.1.4. Kafa ve omurga yaralanmalarinda ilk yardim
3.4.2. Delici gogus yaralanmalari
3.4.2.1. Delici gégus yaralanmalarinin belirtileri
3.4.2.2. Delici goégus yaralanmalarinda ilk yardim
3.4.3. Delici karin yaralanmalari
3.4.3.1. Delici karin yaralanmalarinin belirtileri
3.4.3.2. Delici karin yaralanmalarinda ilk yardim

4. KIRIK, CIKIK VE BURKULMALARDA iLK YARDIM
4.1. Bas ve omurga kiriklarinda ilk yardim
4.1.1. Kirik
4.1.1.1. Acik kirik
4.1.1.2. Kapali kirik
4.1.2. Kirik belirtileri
4.1.3. Kiriklarda hasta veya yarali 6ykusu alma
4.1.4. Kiriklarda ilk yardim
4.1.5. Cikik
4.1.5.1. Cikik belirtileri
4.1.5.2. Cikiklarda ilk yardim
4.1.6. Burkulma
4.1.6.1. Burkulma belirtileri
4.1.6.2. Burkulmalarda ilk yardim
4.1.7. Bas ve omurga kiriklari
4.1.8. Basga ucgen ve silindir sargi uygulama
4.1.9. Boyun ve omurgaya tespit uygulama
4.1.9.1. Boyuna tespit uygulama



4.1.9.2. Omurgaya tespit uygulama
4.2. Ust ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda ilk yardim
4.2.1. Ust ekstremitelere tiggen sargi ve bandaj uygulama
4.2.1.1. Omuza Uggen sargl uygulama
4.2.1.2. Kola Giggen sargl uygulama
4.2.1.3. Ele Gggen sargi uygulama
4.2.1.4. Gévdeye Uggen sargl uygulama
4.2.1.5. Dirsege bandaj uygulama
4.2.1.6. Ele bandaj uygulama
4.2.2. Ust ekstremite kirik ¢ikik ve burkulmalarinda tespitler
4.2.2.1. Koprucuk kemidi kiriginda tespit
4.2.2.2. Kol kemigi kinginda tespit
4.2.2.3. Dirsek kemigi kinginda tespit
4.2.2.4. On kol ve el bilegi kirginda tespit
4.2.2.5. Tespit uygulamasinda dikkat edilmesi gereken noktalar
4.2.3. Ust ekstremite kiriklarinda ilk yardim
4.3. Kalga ve alt ekstremite kirik, ¢gikik ve burkulmalarinda ilk yardim
4.3.1. Alt ekstremitelere licgen sargi ve bandaj uygulama
4.3.1.1. Dize Uggen sargi uygulama
4.3.1.2. Ayaga uggen sargi uygulama
4.3.1.3. Dize bandaj uygulama
4.3.1.4. Ayaga bandaj uygulama
4.3.2. Kalga ve alt ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda tespitler
4.3.2.1. Kalga kemigi kiriginda tespit
4.3.2.2. Uyluk kemigi kinginda tespit
4.3.2.3. Diz kapagi kemigi kiriginda tespit
4.3.2.4. Bacak kemigi kinginda tespit
4.3.2.5. Ayak ve ayak bilegi kiriginda tespit
4.3.3. Alt ekstremite kiriklarinda ilk yardim

5. DIGER ACIL DURUMLARDA iLK YARDIM
5.1. Acil Bakim Gerektiren Hastaliklarda ilk Yardim
5.1.1. Biling Bozuklugunda ilk yardim
5.1.1.1. Biling Bozuklugu nedenleri ve belirtileri
5.1.1.1.1. Atesli Havalede ilk yardim
5.1.1.1.2. Sara Krizinde ilk yardim
5.1.1.1.3. Kan sekeri dusukligunde(Hipoglisemi) ilk yardim
5.1.2. Gdgis Agrilarinda ik yardim
5.2. Zehirlenmeler
5.2.1. Zehirlenme ve gesitleri
5.2.1.1. Sindirim yolu zehirlenmeleri
5.2.1.1.1. Sindirim yoluyla zehirlenme nedenleri
5.2.1.1.2. Sindirim yoluyla zehirlenme belirtileri
5.2.1.1.3. Sindirim yoluyla zehirlenmelerde ilk yardim
5.2.1.2. Solunum yolu zehirlenmeleri
5.2.1.2.1. Solunum yoluyla zehirlenme nedenleri
5.2.1.2.2. Solunum yoluyla zehirlenme belirtileri
5.2.1.2.3. Solunum yoluyla zehirlenmelerde ilk yardim



5.2.1.3. Deri yoluyla zehirlenmeler
5.2.1.3.1. Hayvan isirik ve sokmalarinda ilk yardim
5.3. Sicak garpmasi, yanik ve donmalar
5.3.1. Sicak garpmasinda ilk yardim
5.3.2. Yaniklarda ilk yardim.
5.3.2.1. Yanik cgesitleri
5.3.2.2. Yanik dereceleri?
5.3.2.2.1. Isi ile olusan yaniklarda ilk yardim
5.3.2.2.1. Kimyasal yaniklarda ilk yardim
5.3.2.2.3. Elektrik yaniklarinda ilk yardim
5.3.3. Donmalarda ilk yardim
5.4. Vicuda yabanci cisim kagmalarinda ilk yardim
5.4.1. Gbze yabanci cisim kagmasinda ilk yardim
5.4.2. Kulaga yabanci cisim kagmasinda ilk yardim
5.4.3. Buruna yabanci cisim kagmasinda ilk yardim
5.4.4. Bogulmalarda ilk yardim

6. TASIMALAR
6.1. Acil Tasima Teknikleri
6.1.1. Tasimalarda genel kurallar
6.1.2. Hasta veya yaraliyi srikleme yontemleri
6.1.2.1. Hasta veya yaraliyi tutarak surtkleme
6.1.2.2. itfaiyeci yontemi ile suriikleme
6.1.3. Arag icindeki hasta veya yaraliyi ¢gikarma (rentek manevrasi)
6.2. Kisa mesafede hizli tagima teknikleri
6.2.1. Bir kisi ile tagima yontemleri
6.2.1.1. Omuzdan destek vererek tasima
6.2.1.2. Kucakta tasima
6.2.1.3. itfaiyeci ydntemi ile omuzda tagima
6.2.1.4. Sirtta tasima
6.2.2. Iki kisi ile tasima yéntemleri
6.2.2.1. iki elle altin begik yontemi
6.2.2.2. Ug elle altin besik ydontemi
6.2.2.3. Dort elle altin besik yontemi
6.2.2.4. Teskereci yontemi
6.3. Sedye olusturarak hasta veya yaralilari tasima
6.3.1. Sandalye ile tagima
6.3.2. Battaniye ile gecici sedye olugturma
6.3.3. Kasik teknigi ile sedyeye yerlestirme
6.3.4. Kopru teknidi ile sedyeye yerlestirme
6.3.5. Sedyeyi iki ve dort kisi ile tasima

OLCME VE DEGERLENDIRMEYLE iLGILI ESASLAR

Bireylerin, cesitli lgme araclari kullanilarak;

1. Kursun amaglarina ulasip ulasmadigi dlgtlecektir.
2. Kursiyerin kendi kendine yaptigi tim 6grenim faaliyetleri degerlendirilecektir.



3. Degerlendirme; teorik ve uygulamali olarak yapilmaldir.

4. Teorik degerlendirme, programin tum amagclarinin kazanilip kazanilmadigini
Olcecek sekilde yapilmalidir.

5. Degerlendirme 100 puan tUzerinden yapilmali ve sinav basarisi Yaygin Egitim
Kurumlari Yénetmeligi esaslarina gére belirlenmelidir.

PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAG-GEREGLERI

1) Programin uygulama slrecinde; kaynak ders kitaplari, bireysel 6grenme
materyalleri ve kaynak ders kitaplarinin  bulunmamasi durumunda
ogretmen/dgretici tarafindan hazirlanan ders notlarindan yararlanilabilir.

2) Yararlanilacak kaynak arag-geregler;
o Reflektér ve uyari isaretleri,
o Temel yasam destegi mankenleri,
o Kirik, ¢cikik ve burkulmalarda tespit malzemeleri,
o Degisik ebatlarda sargi malzemeleri,
e Bandajlar,
e Telefon,
e Karton,
e Gazete,
e Battaniye, yastik, haviu
¢ Gegcici sedye malzemeleri,
o Temiz bez pargalari,
e Saniyeli saat

BELGELENDIRME
Kursu basari ile tamamlayanlara, kurs bitirme belgesi dizenlenir.



