SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI YASAM ETKINLIKLERI TAKVIMi

AYLAR/
BELIRLI GUN
VE HAFTALAR YAPILACAK CALISMALAR UYGULAYICI
Saglikli beslenme ve hareketli yagam ekibinin Okul idaresi
olusturulmasi
Beslenme dostu okul yillik ¢alisma planinin Saglikli beslenme ve
hazirlanmasy/giincellenmesi hareketli yasam ekibi
Saglikli beslenme ve
Beslenme dostu okul bilgilendirme panosunun }.}z}reket'h yasam ekibl,
ogrenciler
olusturulmasi
Okulun internet sayfasinda beslenme kdsesinin
giincellenmesi ve resimler eklenmesi Okul idaresi
Okul kantininde kuruyemis, meyve,sebze vb. saglikl
besinlerin satisa sunulmaya baglanmasi . .
Kantin isletmecisi
EYLUL Saglikli beslenme ve
"Asure Giinii" diizenlenmesi }.}%reketh yasam ekibi,
Ogretmenler
27 Eyliil 'Diinya .
Okul Siitii Giinii' Saglikli beslenme ve
hareketli yasam ekibi

Fastfood ve abur cubur hakkinda 6grencilere yonelik
bilgilendirme ¢aligmalar1

Veli bilgilendirme toplantilarinin diizenlenmesi ve bu
toplantilarda program kapsaminda yiiriitiilen ¢aligsmalar

hakkinda bilgilendirme yapilmasi Okul idaresi ve

Ogretmenler

Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi

Her giin okul bahgesinde/siniflarda 1. teneffiislerde Okul idaresi, 6gretmenler
yaklasik 5 dk. miizik esliginde saglkli yasam sporu  |ve 6grenciler
yapilmasi

Bu plan 1 yillik olarak hazirlanmis olup her egitim 6gretim yili basinda tekrar revize edilip
3 yil siireyle uygulanacaktir.
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EKiM

3-4 Ekim 'Diinya
Yiiriiyiis Giinii'

15 Ekim 'Diinya
El Yikama Giinii'

16 Ekim '"'Diinya

Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve smif
panolarinda duyurulmasi

Saglikli beslenme ve
hareketli yasam ekibi

Meyve ve siit giinleri diizenlenmesi

Saglikli beslenme ve
hareketli yasam ekibi,
okul idaresi

Ogrencilere dogru beslenme i¢in neler
yapabileceklerini etkinliklerle anlatilmasi (cd, resim,
hikaye, drama v.b.)

Smif 6gretmenleri

Belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde etkin bir
sekilde kutlanmasi ve bu kapsamdaki ¢caligmalarin okul
panosunda sergilenmesi

Ogretmen ve dgrenciler

Okuldaki tiim 6grencilerin boy, kilo 6l¢iimlerinin
yapilarak beden kitle indekslerinin hesaplanmasi ve

Okul idaresi ve smif
Ogretmenleri

Gida Giinii"'  |istatistiklerinin tutulmasi. Yapilan 6l¢timler sonucunda
risk grubundaki (zayif, sisman) 6grencilerin velileri ile
oOriistilerek aile hekimlerine yonlendirilmeleri
Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi
Her giin okul bahgesinde 1. teneffiislerde yaklasik 5  [Okul idaresi, 6§retmenler
dk. miizik esliginde saglikli yasam sporu yapilmasi ve dgrenciler
(Cocuklarda diyabet konulu bilgilendirme Toplum Saglig1 Merkezi
calismalarinin yapilmasi personelleri

KASIM

14 Kasim ''Diinya
Diyabet Giinii"

18-24 Kasim
""Ag1z ve Dis
Saghgi Haftas1"

20 Kasim ""Cocuk
Haklan Giinii"

Belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde etkin bir
sekilde kutlanmasi ve bu kapsamdaki ¢aligmalarin okul
panosunda sergilenmesi

Ogretmen ve dgrenciler

Ogrenci, veli ve okul ¢alisanlarmna yonelik saglik,
saglikli beslenme ve hareketli yagsam konularinda
egitim verilmesi

Toplum Saglig1 Merkezi

Okul kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme ekibi

Her giin okul bahgesinde/siniflarda 1. teneffiislerde
yaklasik 5 dk. miizik esliginde saglikli yasam sporu
yapilmasi

Okul idaresi, 6gretmenler
ve 0grenciler

Bu plan 1 yillik olarak hazirlanmis olup her egitim 6gretim yili basinda tekrar revize edilip

3 yil siireyle uygulanacaktir.
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ARALIK

12-18 Arahk Yerli

12-18 Aralik Yerli Mali Haftasinin okul biinyesinde
etkin bir sekilde kutlanmasi

Saglikli beslenme ve
hareketli yagam ekibi ve
siif 6gretmenleri

Tikettigimiz hazir igecekler hakkinda 6grencilere
yonelik bilgilendirme ¢aligmalari

Saglikli beslenme ve
hareketli yasam ekibi

Ag1z ve dis saglig1 konusunda bir saglik ekibince
seminer verilmesi

Saglik personelleri

Mah Haftas1  |Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi
Her giin okul koridorunda/smiflarda 1. teneffiislerde  [Okul idaresi, 6gretmenler
yaklasik 5 dk. miizik esliginde saglikli yasam sporu  [ve 6grenciler
yapilmasi
TBM (Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim
Programi) kapsaminda saglikli beslenme ve zararh Saslikls besl
aliskanliklardan uzak durma konularinda etkinlik ve Aglkil besienme ve

. . . hareketli yagsam

bilgilendirme ¢aligmalar1 diizenlemek

Simiflar arasinda saglikli beslenme ve hareketli yasama [Saglikli beslenme ve

tesvik edici slogan yarigmasi diizenlenmesi hareketli yagam ekibi
OCAK

Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi

Her giin okul koridorunda/smiflarda 1. teneffiislerde  [Okul idaresi, 6gretmenler

yaklasik 5 dk. miizik esliginde saglikli yasam sporu  [ve 6grenciler

yapilmasi

Besinler ve Besin Ogeleri adl1 brosiiriin velilere Saglikli beslenme ve

ulasgtirilmasi. hareketli yagam ekibi

Ocak ayinda yapilan yarigma sonucunun Saglikli beslenme ve

degerlendirilmesi ve basar1 elde eden 6grencilerin hareketli yasam ekibi ve

odiillendirilmesi okul idaresi

Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi
SUBAT Her giin okul koridorunda/siniflarda 1. teneffiislerde  [Okul idaresi, 6§retmenler

yaklasik 5 dk. miizik esliginde saglikli yasam sporu
yapilmasi

ve 0grenciler

Donem degerlendirmesi ve raporlastirilmasi

Saglikli beslenme ve
hareketli yasam ekibi

Bu plan 1 yillik olarak hazirlanmis olup her egitim 6gretim yili basinda tekrar revize edilip

3 yil siireyle uygulanacaktir.
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MART

11-17 Mart "
Diinya Tuza
Dikkat Haftas1"

22 Mart ""Diinya

Mart aymdaki belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde
etkili bir sekilde kutlanmas1 ve bu kapsamdaki
calismalarin okul panosunda sergilenmesi

Ogretmen ve dgrenciler

Okul bahgesinde fiziksel aktivite ve spor yapmay1
saglayacak oyun cizgilerinin yenilenmesi, boyanmasi

Saglikli beslenme ve
hareketli yasam ekibi

Ogretmenlere, velilere ve dgrencilere; saglikli
beslenme ve hareketli yasam bilgilendirme
brosiirlerinin dagitilmasi

Saglikli beslenme ve
hareketli yasam ekibi

Okul kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme ekibi

Su Giinii" . _ _
Her giin okul bahgesinde 1. teneffiislerde yaklasik 5 dk.|Okul idaresi, 6§retmenler
miizik esliginde saglikli yasam sporu yapilmasi ve 0grenciler
Saglikli ve dengeli beslenme konusunda 6grencilere cd [Saglikli beslenme ve
NISAN izletilmesi, seminer verilmesi hareketli yasam ekibi

7 Nisan "Diinya
Saghk Giinii"

7-13 Nisan 'Diinya
Saghk Haftas1'

15 Nisan

'Biiyiimenin
Izlenmesi Giinii'

Okul kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme ekibi

Belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde etkin bir
sekilde kutlanmasi ve bu kapsamdaki ¢aligmalarin okul
panosunda sergilenmesi

Ogretmen ve 6grenciler

Beslenme Dostu Okul Programi kapsaminda okuldaki
ogrencilere yonelik bilgilendirme ¢alismalariin
yapilmasi

Okul Ogrenci Meclis
Baskani

Her giin okul bahgesinde 1. teneffiislerde yaklasik 5 dk.
miizik esliginde saglikli yasam sporu yapilmasi

Okul idaresi, 6gretmenler
ve 0grenciler

MAYIS

10 Mayis "Diinya
Saghk I¢in
Hareket Et Giinii'

22 Mayis "Diinya
Obezite Giinii"

Saglikli beslenme bilgilendirme afiglerinin asilmasi

Saglikli beslenme ve

diizenlenmesi

hareketli yasam ekibi
Saglikli beslenme konulu resim yarigmasi diizenleme [Saglikli beslenme ve

hareketli yasam ekibi
Ogrencilere yonelik obezite konulu seminerin Toplum Saglig1 Merkezi

Okul kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme ekibi

Belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde etkin bir
sekilde kutlanmasi ve bu kapsamdaki ¢aligmalarin okul
panosunda sergilenmesi

Ogretmen ve dgrenciler

Bu plan 1 yillik olarak hazirlanmis olup her egitim 6gretim yili basinda tekrar revize edilip

3 yil siireyle uygulanacaktir.




